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Środa 30.09.2026
Zupa meksykańska (300g)(220kcal)
wywar warzywny seler, mięso mielone wieprzowe, ziemniaki, fasola, natka,  mąka pszenna, przyprawy
Pieczywo mieszane
maka pszenna
Ryż gotowany na mleku z koktajlem truskawkowym (250g) (295kcal)
ryż, mleko, truskawki, śmietana, kefir, cukier,

Czwartek 01.10.2026

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (300g)(115kcal)
wywar warzywny – seler, kalafior, śmietana roślinna, ziemniaki, natka, przyprawy
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Leczo z cukini z fasolą białą i czerwoną i kaszą bulgur (300g)(310kcal)
Cukinia, papryka czerwona, żółta i zieloba, bakłażan, i, cebula, fasolka biała i czerwona, olej, przyprawy, kasza bulgur
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko  

Piątek 02.10.2026
Zupa pomidorowa z lanym ciastem(300g)(175kcal)
wywar warzywny - seler, koncentrat pomidorowy, lane ciasto:  maka pszenna; śmietana, masło, przyprawy, natka
Ziemniaki  pieczone (200g)(167kcal)
ziemniaki, olej, przyprawy, sól
Ryba Miruna pieczona w przyprawach z dipem czosnkowym (100g)(220kcal)
ryba Miruna, przyprawy, olej, dip: czosnek, jogurt grecki, przyprzwy, czosnek
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko  

Poniedziałek 05.10.2026

Barszcz ukraiński (300g)(210kcal)
wywar mięsno – warzywny seler, buraki czerwone, fasola,  śmietana, jajka, mąka pszenna, koperek, czosnek, przyprawy
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Pierogi z mięsem (200g)(410kcal)                                                                                                    
ciasto:mąka pszenna, farsz: mięso wieprzowe, cebula, przyprawy, olej
Surówka z marchewki i jabłka z pestkami dyni (100g)(85kcal)
marchew, jabłko, śmietana, przyprawy, pestki dyni
Kompot wielowocowy (200ml)(80kcal)          

Wtorek 06.10.2026

Rosół wołowo - drobiowy z makaronem pełnoziarnistym (300g)(190kcal)
Wywar mięsno – warzywny seler, makaron – mąka pszenna pełnoziarnista, jaja, przyprawy, natka
Ziemniaki (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Udko opiekane (150g)(213kcal),
udko z kurczaka, przyprawy, olej
Sałata lodowa ze śmietaną i słonecznikiem (50g)(65kcal)
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)




Środa 07.10.2026
Zupa krem z dyni z grzankami  (300g)(180kcal)
Wywar warzywny-seler, Dynia, śmietana sojowa,, przyprawy, imbir, kurkuma, czosnek, Grzanki:mąka pszenna,
Gulasz z ciecierzycy z ryżem brązowym (300g)(380kcal)
Ryż brązowy, cieicierzyca, cebula, marchew, czosnek, pieczarki, papryka, przyprawy, pulpa pomidorowa/pomidory
Kompot wielowocowy słodzony daktylami (200ml)(65kcal)          
Banan (ok.120g)(115kcal)



Czwartek 08.10.2026 
Zupa krupnik(300g)(160kcal)
wywar mięsno – warzywny seler, kasza jęczmienna, przyprawy
Ziemniaki (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Kotlet schabowy (100g)(320kcal)
schab , mąka pszenna, jaja, bułka tarta – mąka pszenna, przyprawy, olej
Kapusta zasmażana (100g)(100kcal)
Kapusta kiszona, kabusta biała, cebula mąka pszenna, przyprawy
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal)

Piątek 09.10.2026

Zupa ogórkowa z ziemniakami (300g)(185kcal)
wywar warzywny - seler, ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana roślinna,  przyprawy, natka
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Frytki z pieca (150g) (230kcal)
Ryba Miruna w cieście(100g)(270kcal)
ryba Miruna, mąka pszenna, jaja, bułka tarta – mąka pszenna, przyprawy, olej
Surówka z kiszonej kapusty, jabłka i marchewki (100g)(50kcal)
Kiszona kapusta, jabłko, cebula, marchew, przyprawy
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)

Poniedziałek 12.10.2026
Zupa ziemniaczana (300g)(170kcal)
wywar mięsno – warzywny seler, ziemniaki, natka, śmietana, mąka pszenna, przyprawy
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Spaghetti po bolońsku (300g) (440kcal)
makaron spaghetti – mąka pszenna, jaja, koncentrat pomidorowy, łopatka wieprzowa, olej, mąka pszenna śmietana, przyprawy, olej
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal)

Wtorek 13.10.2026
Zupa krem z groszku zielonego z grzankami (300g)(220kcal)
wywar  warzywny – seler, groszek zielony, śmietana roślinna, grzanki mąka pszenna, natka, przyprawy
Ziemniaki (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Kotlet drobiowy mielony (100g)(210kcal)
filet z kurczaja,  jaja, bułka tarta – mąka pszenna, weka – maka pszenna przyprawy, olej
Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorami i ogórkami kiszonymi (100g)(45kcal)
kapusta biała, marchew, cebula, przyprawy, jogurt naturalny
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)

Jadłospis może ulec  zmianie z powodów technologicznych oraz  przypadków losowych
