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Czwartek 15.10.2026

Fasolka po bretońsku (300g)(320kcal)
Fasola,  kiełbasa wieprzowa, koncentrat pomidorowy, przyprawy, mąka pszenna, natka
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Naleśniki z serem (250g)(390kcal)
ciasto– mąka pszenna, mleko, jaja; jaja, ser biały, olej
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal) 

Piątek 16.10.2026
Zupa pieczarkowa z zacierką (300g)(150kcal)
wywar mięsno- warzywny - seler, pieczarki, makaron-maka pszenna, jaja; śmietana,  przyprawy, natka
Ziemniaki (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Pulpety rybne w sosie koperkowym (120g)(210kcal)
ryba Mintaj, jaja, weka – mąka pszenna, bułka tarta – mąka pszenna, przyprawy, olej, sos: koperek, śmietana, mąka prszenna, przyprawy
Surówka z selera i jabłek z orzechami włoskimi (100g)(90kcal)
Seler,, jabłko, jogurt naturalny,,orzech włoski
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)

Poniedziałek 19.10.2026

Zupa grochowa z ziemniakami (300g)(210kcal)
wywar warzywny – seler, groch,  ziemniaki; przyprawy, natka
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Makaron z soczewicą zieloną i ryżem brązowym (300g)(370kcal)
Makaron trzykolorowy (pszenica durum), soczewica zielona, ryż brązowy, marchew, koncentrat pomidorowy, cebula, przyprawy
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal) 
         

Wtorek 26.10.2026

Zupa kalafiorowa z makaronem ryżowym (300g)(120kcal)
wywar warzywny – seler, kalafior, śmietana roślinna, natka, przyprawy, makaron ryżowy
Ziemniaki (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Sznycel wieprzowy mielony (100g)(248kcal)
łopatka wieprzowa, mąka pszenna, jaja, bułka tarta – mąka pszenna, przyprawy, olej
Ogórek kiszony (5kcal)
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal) 

Środa 21.10.2026
Zupa zalewajka z ziemniakami, kiełbasą i jajkiem (300g)(180kcal)
Zakwas żuru, ziemniaki, kiełbasa, jajko,  wywar warzywny, przyprawy
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Racuchy  drożdżowe z cukrem pudrem (150g)(350kcal)
mąka pszenna,maka pszenna pełnoziarnista mleko, jaja,,drożdże, cukier, olej
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal) 

Czwartek 22.10.2026 
Zupa krem z białych warzyw  (300g)(115kcal)
wywar  warzywny – seler, kalafior, por, ziemniaki śmietana sojowa; natka, przyprawy
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Kasz bulgur (100g)(83kcal)
Strogonoff drobiowy (200g)(205kcal)
filet z kurczaka, olej, mąka pszenna, śmietana, cebula, papryka, pieczarki, ogórek konserwowy, przyprawy,
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal)

Piątek 23.10.2026

Zupa ogórkowa z ryżem (300g)(165kcal)
wywar warzywny - seler, ogórki kiszone, ryż, śmietana, masło, przyprawy, natka
Ziemniaki  pieczone (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Ryba Miruna pieczona w przyprawach z dipem czosnkowym (110g)(220kcal)
ryba Miruna, przyprawy, olej, dip: czosnek, jogurt grecki, przyprzwy, czosnek
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko  

Poniedziałek 26.10.2026
Kapuśniak z białej kapusty z ziemniakami (300g)(150kcal)
wywar warzywny – seler, kapusta biała przyprawy, mąka pszenna, natka
Pieczywo mieszane,
maka pszenna
Makaron Penne z białą fasolą, czerwoną cebulą i pomidorami suszonymi (300g)(395kcal)
Makaron penne (pszenica durum, fasola biała, cebula czerwona, pomidory suszone, natka, przyprawy
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)
Jabłko (ok.150g)(75kcal)

Wtorek 27.10.2026
Rosół wołowo - drobiowy z makaronem pełnoziarnistym (300g)(170kcal)
Wywar mięsno – warzywny seler, makaron – mąka pszenna pełnoziarnista, jaja, przyprawy, natka
Ziemniaki (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Udko opiekane (150g)(213kcal),
udko z kurczaka, przyprawy, olej
Sałata lodowa ze śmietaną i słonecznikiem (50g)(65kcal)
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)

Środa 28.10.2026
Zupa grysikowa (300g)(130kcal) 
wywar mięsno – warzywny seler, kasza manna, przyprawy
Ziemniaki (200g)(167kcal)
ziemniaki, masło, sól
Karkówka pieczona w sosie własnym (100g)(280kcal)
karkówka, mąka pszenna, przyprawy, cebula, czosnek olej
Surówka z marchewki, jabłka i pora (100g)(55kcal)
marchew, jabłko, por, jogurt naturalny, przyprawy
Kompot wieloowocowy (200ml)(80kcal)




Jadłospis może ulec  zmianie z powodów technologicznych oraz  przypadków losowych
