Zatgcznik numer 1 - Atrakcyjnosé i jakosc¢ programu

Zadanie nr 1 - Organizacja potkolonii letnich

Projekt Programu Poélkolonii: ,,Sportowe wakacje - Arena Jaskoltka Tarnow”
Temat przewodni: Ruch, zabawa i przygoda
Czas trwania: 5 dni (poniedziatek - pigtek)
Grupa wiekowa: 7-9 lat (uczniowie klas I-III) , 10-12 lat (uczniowie klas IV-VI)

Kierunki tematyczne ujete w turnusie: sportowy, edukacyjno-historyczny, innowacje i
nowe technologie

Cele ogodlne programu ,,Sportowe wakacje - Arena Jaskotka Tarnow”:

Zapewnienie minimum 2-3 godzin aktywnos$ci ruchowej kazdego dnia.
Rozw@j sprawnosci ogolnej oraz nauka wspotpracy i zasad fair play.
Zapewnienie bezpiecznego wypoczynku z zachowaniem statego dostgpu do wody
pitnej.
e Integracja grupy poprzez sport, zabawe oraz zaje¢cia edukacyjne.

Cele programu pétkolonii o kierunku sportowym:

Rozw@j sprawnosci ogolne;.

Nauka wspotpracy 1 zasad fair play.

Budowanie pewnosci siebie.

Aktywne spedzanie czasu bez nadmiernej rywalizacji.

Integracja grupy poprzez sport i zabawe.
Ramowy plan dnia kierunku sportowego:

Dzien 1

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00 |Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 |[Przyjmowanie dzieci,

wreczenie czapki z imieniem w kolorze grupy w ktorej uczestnik bedzie
poruszal si¢ po obiekcie i poza nim,

gry integracyjne,

zapoznanie z regulaminem i zasadami BHP




9:00 — 10:30 |Blok sportowy I

Tor przeszkdd na arenie (skoki, slalomy, wyScigi rzedow, ¢wiczenia
koordynacyjne)

10:30 - 11:00 |II sniadanie

11:00 - 12:30 |Blok sportowy II z trenerem : mini turniej sportowy uwzgledniajacy rézne
dyscypliny sportowe dostosowany do mozliwosci uczestnikow

12:30 — 13:15|Dwudaniowy obiad

13:15 - 14:15|Warsztaty z malowania eko toreb sportowych

14:15 — 15:15|Turnieje i gry zespotowe

15:15 — 16:00|Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00|0Opcja rozszerzonej opieki (zajecia wyciszajace)

Dzien 2 — wycieczka na Gére Swietego Marcina

Program wypoczynku przewiduje organizacj¢ pieszej wycieczki krajoznawczo-turystycznej z
centrum Tarnowa na Goére Swietego Marcina - najwyzsze wzniesienie w okolicy (ok. 384 m
n.p.m.), stanowigce kluczowy punkt widokowy regionu. Trasa zostata zaplanowana w sposob
bezpieczny i1 dostosowany do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw. Wiedzie przez
strefy o niskim natezeniu ruchu, a nastgpnie przechodzi w zabezpieczone $ciezki lesne oraz
tereny zielone.

Gléwnym punktem merytorycznym wyjscia jest zwiedzanie ruin $redniowiecznego zamku
rodu Tarnowskich, zlokalizowanych na szczycie wzniesienia. Przestrzen ta postuzy jako
naturalna baza dydaktyczna do przeprowadzenia prelekcji historycznej. Wychowawcy
przybliza uczestnikom zagadnienia zwigzane z etosem rycerskim, historig powstania miasta
Tarnowa oraz realiami zycia w epoce $redniowiecza. Dodatkowo, ze wzgledu na unikalne
walory panoramiczne obiektu, w tym miejscu zaplanowano wykonanie pamigtkowe]
dokumentacji fotograficzne;.

Trasa charakteryzuje si¢ wysoka atrakcyjnosciga dla grup szkolnych ze wzgledu na
urozmaicone uksztattowanie terenu oraz obecno$¢ elementow architektury i obiektow
kulturowych (m.in. kapliczki nadrzewne). Aktywnos$¢ fizyczna zostanie zintegrowana z
elementami edukacji ekologicznej 1 pedagogiki zabawy. W programie przewidziano:

e realizacje tematycznej gry terenowej dostosowanej do tematyki grupy potkolonijnej
(zorientowanej na wspotprace w grupie),



e prowadzenie kierowanych obserwacji przyrodniczych,
e nauke orientacji w terenie i odpoczynek w wyznaczonych do tego miejscach.

W trakcie wycieczki zaplanowano przerwe o charakterze rekreacyjnym, potaczona ze
spozyciem drugiego $niadania w formie zabezpieczonego logistycznie pikniku na §wiezym
powietrzu. W ramach poszerzania wiedzy o regionie oraz promocji lokalnego dziedzictwa,
uczestnikom zostanie zaserwowana ,,Ice Tarnindwka” - letnia, chtlodzona wersja tradycyjnej
tarnowskiej herbaty z owocow tarniny. Element ten stanowi bezposrednie nawigzanie do
historii 1 symboliki miasta Tarnowa.

Piesza wycieczka na Goére Swietego Marcina stanowi kompleksowe narzedzie realizujace
cele z zakresu profilaktyki zdrowotnej, edukacji regionalnej oraz integracji zespolu
réwiesniczego.

Program alternatywny na wypadek niepogody:

W przypadku wystgpienia nieprzychylnych warunkéw pogodowych, uniemozliwiajacych
realizacj¢ zaje¢ na otwartej przestrzeni, zorganizowane zostanie wyjscie do Kina Studyjnego
,,Marzenie” w Tarnowie.

Rezygnacja z komercyjnych kin sieciowych na rzecz kina studyjnego jest swiadomym,
autorskim zabiegiem pedagogicznym. Ten wybor ma na celu ksztattowanie u dzieci wysokie;j
kultury osobiste;.

Ponadto, Kino ,,Marzenie” to legendarna, zakorzeniona w tradycji Tarnowa instytucja kultury
(prowadzona przez Tarnowskie Centrum Kultury).

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00 Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 Przyjmowanie dzieci, gry planszowe

8:30 —9:00 Zbiorka, przypomnienie zasad obowigzujacych na wycieczce, poruszania
si¢ po drogach, przej$ciach dla pieszych

9:00 — 13:30 Wyjscie z areny na wycieczke na Gére Swietego Marcina

13:30 — 14:15  |Dwudaniowy obiad

14:15-15:15 [Blok sportowy: gry i zabawy zespotowe

15:15-16:00 |Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00 |Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)




Dzien 3 - DZIEN GIER I ZABAW
Wycieczka na basen TOSIR to $wietny wybor.

Obiekt zlokalizowany jest zaledwie 5 minut spacerem od gléwnego miejsca realizacji
potkolonii. Krotki dystans eliminuje konieczno$¢ organizowania transportu kotowego, co
znaczaco podnosi poziom bezpieczenstwa, redukuje koszty i upraszcza procedury
organizacyjne. Piesze dojscie stanowi jednocze$nie naturalng, bezpieczng forme
adaptacyjnego ruchu na §$wiezym powietrzu, dostosowang do mozliwosci fizycznych dzieci w
wieku szkolnym. Miejski basen spetnia wszelkie rygorystyczne wymogi sanitarne. Zapewnia
stalg opieke certyfikowanej kadry ratowniczej, wydzielone strefy przystosowane dla dzieci w
tej grupie wiekowej oraz petne, profesjonalne zaplecze sanitarno-higieniczne. Aktywnos¢ w
srodowisku wodnym wszechstronnie rozwija koordynacj¢ nerwowo-mig¢$niowa, poprawia
og6lna kondycje oraz buduje pewnos$¢ siebie u dzieci. Ponadto, w dni o wysokich
temperaturach, stanowi doskonala forme termoregulacji i1 regeneracji sil. Wspdlne,
ustrukturyzowane zabawy w wodzie skutecznie eliminujg bariery rowies$nicze, wplywajac na
spojnos¢ grupy oraz budowanie pozytywnej atmosfery.

Godzina Aktywnos¢

7:00 — 8:00 Opcja rozszerzonej opieki

8:00 —9:00  [Przyjmowanie dzieci

9:00 — 10:30 [Codzienna aktywizacja uczestnikow,

Wielkie gry zespotowe:

dwa ognie,

wyscigi rzedow,
przeciaganie liny,
gra terenowa w hali.

0:00 — 10:30 [Warsztaty kreatywne:

projekt medalu, flagi druzyny 1 okrzyku sportowego.

10:30 — 11:00 [II $niadanie

11:00 — 12:30 |Blok sportowy z trenerem

Trening motoryczny (koordynacja szybkos$¢ refleks, ¢wiczenia z
pachotkami 1 drabinkami)

12:30 — 13:15 |Dwudaniowy obiad




13:15 - 15:15

Wycieczka na basen TOSiR

15:15-16:00

Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 —17:00

Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)

Dzien 4 - NOWOCZESNE FORMY AKTYWNOSCI

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00 |Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 |Przyprowadzanie dzieci, rozgrzewka taneczna.
9:00 — 10:30 |Zajecia fitness dla dzieci:

obstacle challenge,
trening obwodowy,
elementy cross training.

10:30 — 11:00

II $niadanie

11:00 — 12:30

Arena challenge:

zadania punktowane,
konkurencje sprawnosciowe,
wspotpraca druzynowa.

12:30 — 13:15

Dwudaniowy obiad

13:15 - 14:00

Spotkanie z trenerem

14:00 — 15:15

Mini disco sportowe i zabawy ruchowe.

15:15-16:00

Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00

Opcja rozszerzonej opieki (zajecia wyciszajace)




Dzien 5 - OLIMPIADA POLKOLONIJNA

W ramach programu poétkolonii zaplanowano wyjscie do Pasazu Odkry¢ — nowoczesnego
centrum nauki i techniki zlokalizowanego w centrum Tarnowa. Placowka ta stanowi

innowacyjng przestrzen dydaktyczng. Placowka w optymalny sposob taczy nauke z aktywnag
zabawg dzieki czemu uczestnicy mogg aktywnie poznawaé §wiat poprzez do$wiadczenia,
ruch i wspdlne odkrywanie.

Glowne cele 1 walory edukacyjne wyjscia:

Nauka poprzez doswiadczenie - uczestnicy maja mozliwo$¢ samodzielnego
wykonywania eksperymentéw, korzystania z interaktywnych eksponatow oraz
weryfikowania w praktyce zjawisk przyrodniczych i technicznych.

Wysoki poziom zaangazowania (interaktywne stanowiska) - w przeciwienstwie do
tradycyjnych form zwiedzania, angazujacy charakter zadan i1 gier edukacyjnych
skutecznie stymuluje uwage uczestnikow, w tym rowniez dzieci z mtodszych grup
wiekowych.

Dedykowane warsztaty tematyczne w ramach wizyty uczestnicy wezmg udziat w
zorganizowanych zajg¢ciach edukacyjnych. Tematyka warsztatow (obejmujgca m.in.
podstawy robotyki, ekologi¢ czy astronomi¢) zostanie $cisle dopasowana do wieku
grupy oraz profilu merytorycznego danego turnusu. Wybdr bedzie zalezny takze od
ich dostepnosci.

Rozwo6j kompetencji spotecznych i integracja - specyfika dostepnych aktywnosci
wymaga od uczestnikow S$cistej wspotpracy w parach lub matych zespotach, co
stanowi doskonate narzedzie integracji grupy.

Dostep do innowacyjnych technologii - wyjscie umozliwia bezposredni kontakt z
nowoczesnymi rozwigzaniami multimedialnymi 1 instalacjami edukacyjnymi, rzadko
spotykanymi w standardowej edukacji szkolne;.

Dodatkowym atutem lokalizacji jest nowoczesna, bezpieczna 1 przystosowana dla
najmlodszych infrastruktura obiektu. Usytuowanie placéwki w centrum miasta zapewnia
sprawng logistyke 1 tatwy dojazd, a zamkniety charakter obiektu gwarantuje bezproblemowsg
realizacj¢ zalozen programowych niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00 Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 8:30 Przyprowadzanie dzieci, gry 1 zabawy ksztattujace zaufanie (tzw.

Team-building), przygotowanie druzyn i ceremonii




8:30 —10:30  |Blok sportowy I
Wieloboj sportowy:
biegi,

rzuty,

konkurencje druzynowe,
zadania logiczno-ruchowe.

Turnieje 1 gry zespolowe wszystkich grup.

10:30 — 11:00 [II $niadanie

11:00 — 13:30 |wyjscie do Pasazu Odkry¢

13:30 — 14:15 [Dwudaniowy obiad

14:15 — 15:15 |Uroczyste podsumowaniem poétkolonii i wrgczeniem dyploméw, koszulek
pamiagtkowych programu ,,Sportowe wakacje - Arena Jaskotka Tarndw”
oraz dodatkowego upomineku koncowego.

15:15-16:00 |[Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00 |Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)

Temat przewodni: ,,Mali odkrywcy historii”
Czas trwania: 5 dni (pon.—t.)

Godziny: 8:00-16:00

Wiek uczestnikow: 7-9 lat, 10-12 lat

Cele programu poélkolonii edukacyjno — historycznej:

rozwijanie zainteresowania historig poprzez zabawe,
poznawanie dawnych czasow 1 waznych wydarzen,
rozwijanie kreatywnosci 1 pracy zespotowe;,

nauka poprzez doswiadczenie i aktywnos¢,
budowanie postaw patriotycznych i ciekawosci $wiata.



Ramowy plan dnia poétkolonii edukacyjno — historycznej:

Dzien 1 - Podroz w czasie

Godzina Aktywnos¢

7:00 — 8:00 |Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 (Przyjmowanie dzieci,

wreczenie czapki z imieniem w kolorze grupy w ktorej uczestnik bedzie
poruszat si¢ po obiekcie i poza nim,

gry integracyjne, tamigtowki

zapoznanie z regulaminem i zasadami BHP

9:00 — 10:30 |Blok edukacyjno-historyczny ,,Jak zyli ludzie dawniej?”

Aktywnosci:

poznanie epok historycznych poprzez zabawe,
tworzenie 0si czasu,

zabawa ,,co jest stare, a co nowe?”,
projektowanie wtasnego stroju z wybranej epoki.

10:30 - 11:00 [II $niadanie

11:00 - 12:30 [Warsztaty i zajecia praktyczne: wykonanie papierowych koron, tarcz i
herbow.

12:30 — 13:15|Dwudaniowy obiad

13:15 - 14:15|0dpoczynek / czytanie cickawostek

14:15 — 15:15|Gra terenowa poszukiwanie ,,wehikutlu czasu”

15:15 — 16:00/Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00|0Opcja rozszerzonej opieki (zajecia wyciszajace)

Dzien 2 — Poznawanie naszego miasta historycznym szlakiem

Program wypoczynku przewiduje organizacj¢ pieszej wycieczki krajoznawczo-turystycznej z
centrum Tarnowa na Gére Swigtego Marcina - najwyzsze wzniesienie w okolicy (ok. 384 m
n.p.m.), stanowiace kluczowy punkt widokowy regionu. Trasa zostata zaplanowana w sposob
bezpieczny i1 dostosowany do mozliwosci psychofizycznych uczestnikow. Wiedzie przez



strefy o niskim nat¢zeniu ruchu, a nastgpnie przechodzi w zabezpieczone $ciezki le$ne oraz
tereny zielone.

Gléwnym punktem merytorycznym wyjscia jest zwiedzanie ruin $redniowiecznego zamku
rodu Tarnowskich, zlokalizowanych na szczycie wzniesienia. Przestrzen ta postuzy jako
naturalna baza dydaktyczna do przeprowadzenia prelekcji historycznej. Wychowawcy
przybliza uczestnikom zagadnienia zwigzane z etosem rycerskim, historig powstania miasta
Tarnowa oraz realiami Zzycia w epoce $redniowiecza. Dodatkowo, ze wzgledu na unikalne
walory panoramiczne obiektu, w tym miejscu zaplanowano wykonanie pamigtkowej
dokumentacji fotograficzne;.

Trasa charakteryzuje si¢ wysokag atrakcyjnoscia dla grup szkolnych ze wzgledu na
urozmaicone uksztaltowanie terenu oraz obecno$¢ elementéw architektury i obiektow
kulturowych (m.in. kapliczki nadrzewne). Aktywno$¢ fizyczna zostanie zintegrowana z
elementami edukacji ekologicznej 1 pedagogiki zabawy. W programie przewidziano:

e realizacj¢ tematycznej gry terenowej dostosowanej do tematyki grupy potkolonijnej
(zorientowanej na wspotprace w grupie),

e prowadzenie kierowanych obserwacji przyrodniczych,

e nauke orientacji w terenie 1 odpoczynek w wyznaczonych do tego miejscach.

W trakcie wycieczki zaplanowano przerwe o charakterze rekreacyjnym, potaczong ze
spozyciem drugiego $niadania w formie zabezpieczonego logistycznie pikniku na §wiezym
powietrzu. W ramach poszerzania wiedzy o regionie oraz promocji lokalnego dziedzictwa,
uczestnikom zostanie zaserwowana ,,Ice Tarnindwka” - letnia, chlodzona wersja tradycyjne;j
tarnowskiej herbaty z owocow tarniny. Element ten stanowi bezposrednie nawigzanie do
historii 1 symboliki miasta Tarnowa.

Piesza wycieczka na Goére Swietego Marcina stanowi kompleksowe narzedzie realizujace
cele z zakresu profilaktyki zdrowotnej, edukacji regionalnej oraz integracji zespolu
réwiesniczego.

Program alternatywny na wypadek niepogody:

W przypadku wystgpienia nieprzychylnych warunkéw pogodowych, uniemozliwiajacych
realizacj¢ zaje¢ na otwartej przestrzeni, zorganizowane zostanie wyjscie do Kina Studyjnego
,,Marzenie” w Tarnowie.

Rezygnacja z komercyjnych kin sieciowych na rzecz kina studyjnego jest $wiadomym,
autorskim zabiegiem pedagogicznym. Ten wybor ma na celu ksztattowanie u dzieci wysokie;j
kultury osobiste;.

Ponadto, Kino ,,Marzenie” to legendarna, zakorzeniona w tradycji Tarnowa instytucja kultury
(prowadzona przez Tarnowskie Centrum Kultury).



Godzina Aktywnos¢

7:00 — 8:00 |Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 (Przyjmowanie dzieci, gry planszowe

8:30 — 9:00 |Zbiorka, przypomnienie zasad obowigzujacych na wycieczce, poruszania
si¢ po drogach, przejsciach dla pieszych

9:00 — 13:30 |Wyjscie z areny na wycieczke na Gore Swietego Marcina

13:30 — 14:15|Dwudaniowy obiad

14:15 — 15:15|Blok sportowy: gry i zabawy zespolowe

15:15 — 16:00[Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00|0Opcja rozszerzonej opieki (zajecia wyciszajace)

Dzien 3 - Dawne wynalazki i odkrywcy

Po porannym bloku edukacyjnym po$§wieconym dawnym wynalazkom, uczestnicy udadzg si¢
na zastuzony relaks. Wycieczka na basen TOSIR to §wietny wybor.

Obiekt zlokalizowany jest zaledwie 5 minut spacerem od gléwnego miejsca realizacji
potkolonii. Krotki dystans eliminuje konieczno$¢ organizowania transportu kotowego, co
znaczaco podnosi poziom bezpieczenstwa, redukuje koszty i upraszcza procedury
organizacyjne. Piesze dojscie stanowi jednocze$nie naturalng, bezpieczng forme
adaptacyjnego ruchu na $wiezym powietrzu, dostosowang do mozliwosci fizycznych dzieci w
wieku szkolnym. Miejski basen spetnia wszelkie rygorystyczne wymogi sanitarne. Zapewnia
stalg opieke certyfikowanej kadry ratowniczej, wydzielone strefy przystosowane dla dzieci w
tej grupie wiekowej oraz peine, profesjonalne zaplecze sanitarno-higieniczne. Aktywnos¢ w
srodowisku wodnym wszechstronnie rozwija koordynacj¢ nerwowo-mi¢sniowa, poprawia
ogolng kondycje oraz buduje pewno$¢ siebie u dzieci. Ponadto, w dni o wysokich
temperaturach, stanowi doskonala forme¢ termoregulacji i1 regeneracji sil. Wspdlne,
ustrukturyzowane zabawy w wodzie skutecznie eliminujg bariery rowiesnicze, wplywajac na
spdjnos¢ grupy oraz budowanie pozytywnej atmosfery.

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00 Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 8:30 Przyjmowanie dzieci




8:30 - 10:30

Codzienna aktywizacja uczestnikow,

Wielkie gry zespolowe:

dwa ognie,

wyscigi rzedow,
przeciaganie liny,
gra terenowa na hali.

9:00 — 10:30

Gra: wyprawa odkrywcow 1 szukanie ,,skarbu”

10:30 — 11:00

1 $niadanie

11:00 — 12:30

Blok edukacyjno - historyczny:

poznawanie stynnych wynalazcow i odkrywcow,
eksperymenty edukacyjne,

budowanie prostych modeli wynalazkow,

quiz ,,Kto to odkryt?”.

12:30 — 13:15

Dwudaniowy obiad

13:15 — 15:15

Wycieczka na basen TOSiR

15:15 -16:00

Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 —17:00

Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)

Dzien 4 - Sredniowieczny zamek

Godzina Aktywnos¢

7:00 — 8:00 |Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 |Przyprowadzanie dzieci, rozgrzewka taneczna.
9:00 — 10:30 |Aktywnosci:

poznanie epok historycznych poprzez zabawe,
tworzenie 0si czasu,

zabawa ,,co jest stare, a co nowe?”,




projektowanie wlasnego stroju z wybranej epoki.

10:30 — 11:00 [II sniadanie

11:00 — 12:30 [Arena challenge:

zadania punktowane,
konkurencje sprawnosciowe,
wspotpraca druzynowa.

12:30 — 13:15 |Dwudaniowy obiad

13:15 — 14:00 |Aktywnosci:

zycie w §redniowiecznym zamku,
zasady rycerskie 1 kodeks honorowy,
turnieje sprawnosciowe,

budowanie zamku z kartonow.
Zabawa:

pasowanie na rycerza.

14:00 — 15:15 |Warsztaty:
tworzenie herboéw rodzinnych,
kaligrafia dawnym stylem.

szyfry 1 tajne wiadomosci,

15:15 — 16:00 [Podsumowanie dnia, odbidr dzieci

16:00 — 17:00 |Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)

Dzien 5 - Wielkie Odkrycia

W ramach programu poétkolonii zaplanowano wyjscie do Pasazu Odkry¢ — nowoczesnego
centrum nauki 1 techniki zlokalizowanego w centrum Tarnowa. Placéwka ta stanowi
innowacyjng przestrzen dydaktyczng. Placowka w optymalny sposob taczy nauke z aktywng
zabawg dzieki czemu uczestnicy mogg aktywnie poznawaé §wiat poprzez do$wiadczenia,
ruch i wspdlne odkrywanie.

Glowne cele 1 walory edukacyjne wyjscia:



e Nauka poprzez doswiadczenie - uczestnicy maja mozliwo$¢ samodzielnego
wykonywania eksperymentdéw, korzystania z interaktywnych eksponatéw oraz
weryfikowania w praktyce zjawisk przyrodniczych i technicznych.

e Wysoki poziom zaangazowania (interaktywne stanowiska) - w przeciwienstwie do
tradycyjnych form zwiedzania, angazujacy charakter zadan i gier edukacyjnych
skutecznie stymuluje uwage uczestnikow, w tym rowniez dzieci z mtodszych grup
wiekowych.

e Dedykowane warsztaty tematyczne w ramach wizyty uczestnicy wezmag udziat w
zorganizowanych zajg¢ciach edukacyjnych. Tematyka warsztatow (obejmujgca m.in.
podstawy robotyki, ekologi¢ czy astronomi¢) zostanie $cisle dopasowana do wieku
grupy oraz profilu merytorycznego danego turnusu. Wybodr bedzie zalezny takze od
ich dostgpnosci.

e Rozwo6j kompetencji spotecznych i integracja - specyfika dostepnych aktywnosci
wymaga od uczestnikow S$cistej wspotpracy w parach lub matych zespotach, co
stanowi doskonate narzedzie integracji grupy.

e Dostep do innowacyjnych technologii - wyjscie umozliwia bezposredni kontakt z
nowoczesnymi rozwigzaniami multimedialnymi 1 instalacjami edukacyjnymi, rzadko
spotykanymi w standardowej edukacji szkolne;.

Dodatkowym atutem lokalizacji jest nowoczesna, bezpieczna 1 przystosowana dla
najmlodszych infrastruktura obiektu. Usytuowanie placéwki w centrum miasta zapewnia
sprawng logistyke 1 tatwy dojazd, a zamknigty charakter obiektu gwarantuje bezproblemowa
realizacj¢ zatozen programowych niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00  [Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 8:30  [Przyprowadzanie dzieci, gry i zabawy ksztaltujace zaufanie (tzw.
Team-building), przygotowanie druzyn i ceremonii

8:30 — 10:30 [Blok sportowy I
Wieloboj sportowy:
biegi,

rzuty,

konkurencje druzynowe,
zadania logiczno-ruchowe.

Turnieje 1 gry zespotowe wszystkich grup.

10:30 — 11:00 [II $niadanie

11:00 — 13:30 |wyjscie do Pasazu Odkry¢




13:30 — 14:15

Dwudaniowy obiad

14:15 — 15:15

Uroczyste podsumowaniem potkolonii i wreczenie dyploméw ,,Miodego
Odkrywcy Historii”, koszulek pamigtkowych programu ,,Sportowe
wakacje - Arena Jaskotka Tarnéw” oraz dodatkowego upomineku
koncowego.

15:15 -16:00

Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 —17:00

Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)

Temat przewodni: innowacje i nowe technologie

Czas trwania: 5 dni (poniedziatek - piagtek)

Grupa wiekowa: 7-9, 10-12 lat

Cele programu ;

Wprow

rozwoj

rozwijanie kreatywnosci 1 logicznego myslenia,

adzenie dzieci w $wiat nowych technologii,

nauka podstaw programowania poprzez zabawe,

umiejetnosci pracy zespotowe;,

bezpieczne korzystanie z internetu i urzadzen cyfrowych,
zachecanie do eksperymentowania i tworzenia wlasnych projektow.

Ramowy plan dnia kierunku innowacyjnego i nowych technologii:

Dzien 1 - Poznajemy $wiat technologii

Godzina Aktywnos¢
7:00 — 8:00 ([Opcja rozszerzonej opieki
8:00 — 9:00 |[Przyjmowanie dzieci,
wreczenie czapki z imieniem w kolorze grupy w ktérej uczestnik bedzie
poruszat si¢ po obiekcie i poza nim,
gry integracyjne, gry logiczne
zapoznanie z regulaminem i zasadami BHP
9:00 — 10:30 |Blok sportowy I

Tor przeszkéd na arenie (skoki, slalomy, wyScigi rzedow, ¢wiczenia
koordynacyjne)




10:30 - 11:00 [II $niadanie

11:00 - 12:30 |Blok technologiczny

rozmowa o technologii wokot nas,

poznanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu,
quiz technologiczny,

budowanie ,,miasta przysztosci” z klockow.

Zabawa: technologiczne podchody.

12:30 — 13:15|Dwudaniowy obiad

13:15 - 14:15 Warsztaty praktyczne::
projektowanie wtasnego robota na papierze,

b

tworzenie identyfikatorow ,,Mlodego Wynalazcy”.

14:15 — 15:15|Turnieje 1 gry zespotowe

15:15 — 16:00[Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00|0Opcja rozszerzonej opieki (zajecia wyciszajace)

Dziefi 2 — wycieczka na Gére Swietego Marcina

Program wypoczynku przewiduje organizacje pieszej wycieczki krajoznawczo-turystycznej z
centrum Tarnowa na Goére Swietego Marcina - najwyzsze wzniesienie w okolicy (ok. 384 m
n.p.m.), stanowigce kluczowy punkt widokowy regionu. Trasa zostata zaplanowana w sposob
bezpieczny i1 dostosowany do mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw. Wiedzie przez
strefy o niskim natezeniu ruchu, a nastepnie przechodzi w zabezpieczone $ciezki lesne oraz
tereny zielone.

Gléwnym punktem merytorycznym wyjscia jest zwiedzanie ruin $redniowiecznego zamku
rodu Tarnowskich, zlokalizowanych na szczycie wzniesienia. Przestrzen ta postuzy jako
naturalna baza dydaktyczna do przeprowadzenia prelekcji historycznej. Wychowawcy
przybliza uczestnikom zagadnienia zwigzane z etosem rycerskim, historig powstania miasta
Tarnowa oraz realiami Zycia w epoce Sredniowiecza. Dodatkowo, ze wzgledu na unikalne
walory panoramiczne obiektu, w tym miejscu zaplanowano wykonanie pamigtkowe;]
dokumentacji fotograficzne;.



Trasa charakteryzuje si¢ wysoka atrakcyjnoscig dla grup szkolnych ze wzgledu na
urozmaicone uksztaltowanie terenu oraz obecno$¢ elementéw architektury i1 obiektow
kulturowych (m.in. kapliczki nadrzewne). Aktywno$¢ fizyczna zostanie zintegrowana z
elementami edukacji ekologicznej i pedagogiki zabawy. W programie przewidziano:

e realizacj¢ tematycznej gry terenowej dostosowanej do tematyki grupy potkolonijnej
(zorientowanej na wspotprace w grupie),

e prowadzenie kierowanych obserwacji przyrodniczych,

e nauke orientacji w terenie i odpoczynek w wyznaczonych do tego miejscach.

W trakcie wycieczki zaplanowano przerwe o charakterze rekreacyjnym, potaczong ze
spozyciem drugiego $niadania w formie zabezpieczonego logistycznie pikniku na $§wiezym
powietrzu. W ramach poszerzania wiedzy o regionie oraz promocji lokalnego dziedzictwa,
uczestnikom zostanie zaserwowana ,,Ice Tarnindwka” - letnia, chtodzona wersja tradycyjnej
tarnowskiej herbaty z owocow tarniny. Element ten stanowi bezposrednie nawigzanie do
historii 1 symboliki miasta Tarnowa.

Piesza wycieczka na Gore Swietego Marcina stanowi kompleksowe narzedzie realizujace
cele z zakresu profilaktyki zdrowotnej, edukacji regionalnej oraz integracji zespotu
rowiesniczego.

Program alternatywny na wypadek niepogody:

W przypadku wystapienia nieprzychylnych warunkéw pogodowych, uniemozliwiajacych
realizacj¢ zaje¢ na otwartej przestrzeni, zorganizowane zostanie wyjscie do Kina Studyjnego
,,Marzenie” w Tarnowie.

Rezygnacja z komercyjnych kin sieciowych na rzecz kina studyjnego jest $wiadomym,
autorskim zabiegiem pedagogicznym. Ten wybor ma na celu ksztattowanie u dzieci wysokie;j
kultury osobiste;.

Ponadto, Kino ,,Marzenie” to legendarna, zakorzeniona w tradycji Tarnowa instytucja kultury
(prowadzona przez Tarnowskie Centrum Kultury).

Godzina AKktywnos$¢

7:00 — 8:00 Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 Przyjmowanie dzieci, gry planszowe

8:30 — 9:00 Zbidrka, przypomnienie zasad obowigzujacych na wycieczce, poruszania
si¢ po drogach, przej$ciach dla pieszych

9:00 — 13:30  [Wyjscie z areny na wycieczke na Gére Swietego Marcina

13:30 — 14:15 |Dwudaniowy obiad

14:15 - 15:15 |Blok sportowy: gry i zabawy zespolowe




15:15-16:00 |Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00 |Opcja rozszerzonej opieki (zajecia wyciszajace)

Dzien 3 - Budujemy i testujemy
Wycieczka na basen TOSIR to $wietny wybor.

Obiekt zlokalizowany jest zaledwie 5 minut spacerem od gltoéwnego miejsca realizacji
potkolonii. Krotki dystans eliminuje konieczno$¢ organizowania transportu kotowego, co
znaczaco podnosi poziom bezpieczenstwa, redukuje koszty i upraszcza procedury
organizacyjne. Piesze dojscie stanowi jednocze$nie naturalng, bezpieczng forme
adaptacyjnego ruchu na §wiezym powietrzu, dostosowang do mozliwosci fizycznych dzieci w
wieku szkolnym. Miejski basen spetnia wszelkie rygorystyczne wymogi sanitarne. Zapewnia
stalg opieke certyfikowanej kadry ratowniczej, wydzielone strefy przystosowane dla dzieci w
tej grupie wiekowej oraz pelne, profesjonalne zaplecze sanitarno-higieniczne. Aktywno$¢ w
srodowisku wodnym wszechstronnie rozwija koordynacj¢ nerwowo-mi¢sniowa, poprawia
og6lna kondycje oraz buduje pewnos$¢ siebie u dzieci. Ponadto, w dni o wysokich
temperaturach, stanowi doskonala forme termoregulacji i regeneracji sil. Wspdlne,
ustrukturyzowane zabawy w wodzie skutecznie eliminujg bariery rowiesnicze, wplywajac na
spojnos¢ grupy oraz budowanie pozytywnej atmosfery.

Godzina Aktywnos¢

7:00 — 8:00 Opcja rozszerzonej opieki

8:00 —9:00 Przyjmowanie dzieci

9:00 — 10:30 [Codzienna aktywizacja uczestnikow,

Wielkie gry zespolowe:

dwa ognie,

wyscigi rzedow,
przeciaganie liny,
gra terenowa w hali.

9:00 — 10:30  |Aktywnosci:

sktadanie prostych modeli robotow,

budowanie pojazdéw z klockéw konstrukcyjnych,
wyscigi robotow lub modeli.

Eksperyment:




jak dziala silnik, magnes i energia.

10:30 — 11:00

1 $niadanie

11:00 — 12:30

Warsztaty: projekt zespotowy ,,Maszyna przysztosci”.

12:30 — 13:15

Dwudaniowy obiad

13:15 - 15:15

Wycieczka na basen TOSiR

15:15 -16:00

Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 —17:00

Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)

Dzien 4 - Laboratorium eksperymentéw

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00 |Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 9:00 |Przyprowadzanie dzieci, rozgrzewka taneczna.
0:00 — 10:30 [Warsztat ,,Nauka i1 technologia w praktyce”

Aktywnosci:

bezpieczne eksperymenty naukowe,

tworzenie prostych obwodow,

doswiadczenia z woda, §wiattem i powietrzem,

mini laboratorium odkrywcy.

10:30 — 11:00

I $niadanie




11:00 — 12:30 |Arena challenge:

zadania punktowane,
konkurencje sprawnosciowe,
wspotpraca druzynowa.

12:30 — 13:15 |Dwudaniowy obiad

13:15 — 14:00 |Warsztaty:
slime lub masa sensoryczna,

budowa papierowych rakiet.

14:00 — 15:15 |Gra: misja naukowa z zagadkami.

15:15 — 16:00 [Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00 [Opcja rozszerzonej opieki (zajecia wyciszajace)

Dzien 5 - OLIMPIADA POLKOLONIJNA

W ramach programu poétkolonii zaplanowano wyjscie do Pasazu Odkry¢ — nowoczesnego
centrum nauki 1 techniki zlokalizowanego w centrum Tarnowa. Placéwka ta stanowi
innowacyjng przestrzen dydaktyczng. Placowka w optymalny sposob taczy nauke z aktywng
zabawg dzigki czemu uczestnicy moga aktywnie poznawaé $wiat poprzez do$wiadczenia,
ruch 1 wspdlne odkrywanie.

Gtowne cele 1 walory edukacyjne wyjscia:

e Nauka poprzez doswiadczenie - uczestnicy maja mozliwos¢ samodzielnego
wykonywania eksperymentow, korzystania z interaktywnych eksponatow oraz
weryfikowania w praktyce zjawisk przyrodniczych 1 technicznych.

e Wysoki poziom zaangazowania (interaktywne stanowiska) - w przeciwienstwie do
tradycyjnych form zwiedzania, angazujacy charakter zadan i gier edukacyjnych
skutecznie stymuluje uwage uczestnikow, w tym rowniez dzieci z mtodszych grup
wiekowych.

o Dedykowane warsztaty tematyczne w ramach wizyty uczestnicy wezmg udziat w
zorganizowanych zajg¢ciach edukacyjnych. Tematyka warsztatow (obejmujgca m.in.
podstawy robotyki, ekologie¢ czy astronomig) zostanie $cisle dopasowana do wieku
grupy oraz profilu merytorycznego danego turnusu. Wybdr bedzie zalezny takze od
ich dostgpnosci.



e Rozwoj kompetencji spolecznych i integracja - specyfika dostgpnych aktywnosci
wymaga od uczestnikow S$cistej wspotpracy w parach lub matych zespotach, co
stanowi doskonate narzedzie integracji grupy.

e Dostep do innowacyjnych technologii - wyjscie umozliwia bezposredni kontakt z
nowoczesnymi rozwigzaniami multimedialnymi i instalacjami edukacyjnymi, rzadko
spotykanymi w standardowej edukacji szkolne;.

Dodatkowym atutem lokalizacji jest nowoczesna, bezpieczna 1 przystosowana dla
najmlodszych infrastruktura obiektu. Usytuowanie placéwki w centrum miasta zapewnia
sprawng logistyke i tatwy dojazd, a zamkniety charakter obiektu gwarantuje bezproblemowa
realizacj¢ zatozen programowych niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Godzina Aktywnos$¢

7:00 — 8:00 Opcja rozszerzonej opieki

8:00 — 8:30 Przyprowadzanie dzieci, gry 1 zabawy ksztaltujace zaufanie (tzw.
Team-building), przygotowanie druzyn i ceremonii

8:30 —10:30  (Blok sportowy I
Wieloboj sportowy:
biegi,

rzuty,

konkurencje druzynowe,
zadania logiczno-ruchowe.

Turnieje 1 gry zespolowe wszystkich grup.

10:30 — 11:00 |[II $niadanie

11:00 — 13:30 ([wyjscie do Pasazu Odkry¢

13:30 — 14:15 |Dwudaniowy obiad

14:15 — 15:15 |Uroczyste podsumowaniem poOtkolonii 1 wreczeniem dyplomow
»Mtodego Innowatora”, koszulek pamiatkowych programu ,,Sportowe
wakacje - Arena Jaskétka Tarnow” oraz dodatkowego upomineku
koncowego.

15:15-16:00 |Podsumowanie dnia, odbior dzieci

16:00 — 17:00 [Opcja rozszerzonej opieki (zajgcia wyciszajace)




Zadanie nr 2 - Organizacja popoltudniowych zajeé sportowych

Zajgcia odbywac sie beda 3 razy w tygodniu w godzinach pomiedzy 16.00-20.00, kazde z
zaje¢ bedzie trwato 60 minut. Grupa wystartuje przy minimalnej liczbie uczestnikow w

liczbie 10.
PROPOZYCJE ZAJEC:
GRUPA I 4-6 lat - grupa przedszkolna

e Mini Ninja Kids - program: rozgrzewka ,superbohaterowie” ,tor ninja (skoki,
czolganie, rOwnowaga) zadania sprawnosciowe w grupach, mini zawody 1 wyzwania
,relaks 1 oddech .

e Rytmika i Taniec - program: zabawy muzyczne, nauka prostych ukladéw
tanecznych, zabawy rytmiczne z rekwizytami, taneczna integracja i relaks.

e Mini gry zespolowe (pitka nozna / koszykéwka / unihokej) - program: nauka
wspoOtpracy, podstaw techniki, krétkie mecze, rywalizacja druzynowa.

e Mini Judo Kids program: zajecia ruchowe z elementami judo prowadzone w
bezpiecznej i zabawowej formie. Program wspiera rozwoj fizyczny, koncentracje oraz

uczy zasad wspotpracy i szacunku wobec innych uczestnikow.

GRUPA Il 7-9 lat - uczniowie klas I-111

e Pilka Nozna - program: technika prowadzenia pitki, podania i strzaly, gry i mini
mecze, ¢wiczenia szybkosciowe.

e Taniec / Zumba Kids - program: choreografie, rytmika, zabawy muzyczne,
¢wiczenia ruchowe przy muzyce.

e Szachy i Gry Logiczne - program: nauka zasad gry, mini turnieje, tamigtowki i
strategie, gry rozwijajace koncentracje.

e Judo - program: rozgrzewka i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, ¢wiczenia koordynacyjne
i rownowazne nauka podstawowych elementéw judo, gry i zabawy sprawno$ciowe
stretching 1 wyciszenie.

e Survival i zajecia terenowe - program:gry terenowe i podchody, orientacja w terenie,

zadania zespotowe 1 wyzwania cel: wspolpraca, samodzielno$¢, aktywno$¢ outdoor.



GRUPA III 10-12 lat - uczniowie klas IV-VI

e Pilka Nozna program: technika prowadzenia pitki, podania i strzaty, gry i mecze,
¢wiczenia szybkosciowe.

e Judo program: rozgrzewka i ¢wiczenia ogolnorozwojowe, ¢wiczenia koordynacyjne i
rownowazne nauka podstawowych elementow judo, gry i1 zabawy sprawnosciowe
stretching 1 wyciszenie.

e Taniec i fitness program: taniec nowoczesny, choreografie grupowe, zajgcia
rytmiczno-ruchowe, cel: koordynacja, ekspresja, praca w grupie.

e Szachy i Gry Logiczne program: nauka zasad gry, mini turnieje, tamigtowki i
strategie, gry rozwijajace koncentracje.

e Survival i zajecia terenowe program:gry terenowe i podchody, orientacja w terenie,

zadania zespotowe 1 wyzwania cel: wspotpraca, samodzielno$¢, aktywno$¢ outdoor.



Zatqcznik numer 2 - Adekwatnosé i rzetelnosé kosztorysu - potkolonia

Zalozenia do kosztorysu:

Liczba dzieci: 30

Czas trwania: 5 dni (poniedziatek — pigtek).

Cena za uczestnika: 900,00 zI brutto

Laczny przychéd z jednego turnusu: 27 000,00 zI brutto
Zadeklarowany odpis dla zarzadcy (20% z 900 zb): 180,00 zt od uczestnika

(tacznie 5 400,00 zt)

Tabela Kosztorysowa (1 turnus / 5 dni / 30 uczestnikéw / Cena: 900 zt)

Lp.

Kategoria kosztow

Szczegolowe zestawienie i zalozenia
kalkulacyjne

Szacowany
koszt (w PLN
brutto)

Kadra wychowawcza
i instruktorska

e Kierownik wypoczynku:

2000-2500 zt
Opiekunowie/Wychowawcy (2
osoby):

praca w godz. 7:00-17:00

1600 - 2000 zt za 1 osobe

Instruktorzy dodatkowi:
(warsztaty
technologiczne/sportowe/artystycz
ne)

1 000 - 1 500,00 zt

6200-8000 zi

Wyzywienie
(Catering)

Wymagane: II $niadanie,
dwudaniowy obiad, woda oraz
,,Jce Tarninowka”.

3750 - 5 250 zt




Kalkulacja zoptymalizowana: 30
dzieci x 5 dni

25 - 35,00 zt/dzien

Atrakcje, bilety Pasaz Odkry¢: 2 000,00 zt
wstepu i realizacja
programu D,
warsztaty 1 wejscie
(30 os. x 25,00 zt) = 750,00 zt
Basen TOSIiR: wejscie
(30 o0s. x 30,00 zt) = 900,00 zt
Kino Studyjne ,,Marzenie”:
(alternatywa) = ok. 350,00 zt
Obowiazkowe Koszulka pamiatkowa z logo: 1 650,00 zi

pakiety i upominki
uczestnika

(30 0s. x 30,00 zt) = 900,00 zt

Obowigzkowy upominek
koncowy (np. bidon/worek

sportowy):

(30 0s. x 15,00 zt) = 450,00 zt

Dodatki: Czapki z imieniem,
dyplomy

(30 0s. x 10,00 zt)= ok. 300,00 zt




5. | Materialy e Eko-torby do malowania, farby, 800,00 zi
programowe i materialy na warsztaty (masy

dydaktyczne sensoryczne, kartony, modele),
rekwizyty do gier terenowych.

6. | Koszty o Ubezpieczenie NNW 1 000,00 zt
organizacyjno-admin uczestnikow: (30 os. x 10,00 zt) =
istracyjne i 300,00 zt
ubezpieczenie o Koszty administracyjne:

zgloszenie do KO, apteczki,
materiaty biurowe, dzialania
promocyjne = 700,00 zt

7. | Odpis na rzecz e Zadeklarowana kwota odpisu: 5 400,00 z1
zarzadcy obiektu 20% z 900,00 zt.
(Arena Jaskolka) e Kalkulacja: 180,00 zt / uczestnika

x 30 uczestnikow

SUMA Calkowite koszty realizacji jednego 20 800 - 24
WSZYSTKICH turnusu 100 z1
KOSZTOW:

Podsumowanie rentownosci turnusu (Cena 900 zl):

® Przychdd z turnusu (30 x 900 z1): 27 000,00 zt
o Koszty Calkowite (z odpisem 20%): 20 800 - 24 100 zl
e Zysk brutto dla organizatora (marza/rezerwa): 2900 - 6200 z1



Zalgcznik numer 2 - Adekwatnosé i rzetelnosé kosztorysu - zajecia dodatkowe

Zalozenia do kosztorysu:

Liczba dzieci: 10

Czas trwania: 3 dni

Cena za uczestnika: 100 zt brutto / tydzien

Laczny przychéd z jednego tygodnia zaje¢ dodatkowych: 1000 zt brutto dla 10

uczestnikow
e Zadeklarowany odpis dla zarzadcy (20% z 1000 zh): 200,00 zt od grupy 10
uczestnikow jedne zajecia prowadzone 3 razy w tygodniu.



Zatgcznik numer 3 - Wysokos¢ odpisu na rzecz areny

Fabryka Zabawy Sp . z 0 o0 zwanym dalej wykonawca deklaruje odpis na poziomie 20%,
t]. powyze] wymaganego minimum, celem zwigkszenia korzys$ci ekonomicznych po stronie
Zamawiajacego przy zachowaniu pelnej jakosci realizacji zamowienia.”

Kwota odpisu dotyczy zaréwno zadania nr 1 jak i zadania nr 2.



Zatqcznik numer 4 - Doswiadczenie oferenta i kadry

DOSWIADCZENIA OFERENTA

L.P
Zakres Data

od wrzesien 2025 do

Oferent wspolpracuje ze .
obecnie

Stowarzyszenie Siemacha w
zakresie realizacji dziatan
projektowych, obejmujacych
wsparcie organizacyjne oraz
realizacje wydarzen i inicjatyw
skierowanych do dzieci.

Organizacja warsztatow swiagtecznych dla grudzieh 2026

dzieci szkolnych w Centrum Ustug
Spotecznych w Dobczycach - przedsiewzigcie
o charakterze edukacyjno—integracyjnym,
ukierunkowane na rozwijanie kreatywnosci,
kompetencji spotecznych oraz
podtrzymywanie tradycji §wigtecznych wsrod
dzieci w wieku szkolnym z terenu gminy
Dobczyce.

Prowadzenie warsztatow oraz animacji maj 2026

podczas Matopolski Kongres Rodzinne;j maj 2024
Pieczy Zastepczej, zorganizowanego w
przestrzeni publicznej Opera krakowska,

cogiteon, muzeum Lotnictwa Zakres dziatan

maj 2023

obejmowat realizacj¢ warsztatow
edukacyjnych i animacyjnych dla
uczestnikow kongresu, w tym dzieci, rodzin
oraz przedstawicieli instytucji.

Wychowawca podczas potkolonii luty 2026

zimowych organizowanych przez
Krakowski Szkolny Osrodek




Sportowy, odpowiedzialny za
opieke nad uczestnikami,
realizacj¢ programu
wychowawczo-rekreacyjnego
oraz prowadzenie zaj¢c
animacyjnych i sportowych dla
dzieci i mtodziezy.

Realizacja ustug w zakresie organizacji balow
karnawatowych w szkotach podstawowych, i
przedszkolach obejmujacych przygotowanie i
prowadzenie programu animacyjnego oraz
zapewnienie atrakcji dla dzieci
uczestniczacych w wydarzeniach.

styczen - luty 2026
styczen - luty 2025
styczen - luty 2024

Realizacja wydarzenia zostata powierzona
naszej firmie w wyniku wygranego zapytania
ofertowego dotyczacego zapewnienia opieki

nad dzie¢mi z rodzin zast¢pczych podczas

kilkudniowego wyjazdu, wybranego jako
najkorzystniejsze przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie.

grudzien 2025

Prowadzenie warsztatow oraz animacji
edukacyjnych majacych na celu zwigkszenie
Swiadomosci 1 szerzenie wiedzy na temat
mukowiscydozy, w tym jej specyfiki,
codziennego funkcjonowania oséb chorych
oraz znaczenia wsparcia spotecznego i
edukacji zdrowotne;.

marzec 2025 r

Prowadzenie animacji dla Dzieci szkolnych
podczas cyklu wakacyjnego w Domu Kultury

w Spytkowicach

lipiec -sierpien 2025

Realizacja wydarzenia z okazji Dzien
Dziecka dla dzieci z obszaru gminy
Przebieczany, obejmujaca kompleksowa
organizacj¢ programu
animacyjno-rozrywkowego oraz prowadzenie
aktywnosci integracyjnych dla uczestnikow.

czerwiec 2025 r




10

Realizacja animacji 1 warsztatow
podczas wydarzenia z okazji
Dnia Rodziny organizowanego
przez Stowarzyszenie
SIEMACHA, obejmujaca
dzialania integracyjne,
edukacyjne i1 rekreacyjne dla
uczestnikow.

maj 2025 r

11

Wspotpraca z Centrum Kultury Gminy
Lapanow, Lapanow 10, 32-740 Lapanow,
podczas organizacji Jarmarku Swiatecznego
obejmowata wsparcie w realizacji
wydarzenia, organizacj¢ atrakcji 1 warsztatow
dla uczestnikow oraz pomoc w koordynacji
dziatan animacyjnych i integracyjnych.

styczen 2025

12

Praca w charakterze wychowawcy podczas
potkolonii w Stanigtkach obejmowata
organizacj¢ i prowadzenie warsztatow dla
dzieci, koordynacj¢ zajeé
edukacyjno-integracyjnych oraz zapewnienie
uczestnikom opieki 1 bezpieczenstwa podczas
trwania wydarzenia.

luty 2023
luty 2024

13

Oferent posiada doswiadczenie w
kompleksowej organizacji i obstudze
wydarzen dla sektora korporacyjnego,

obejmujacych eventy firmowe,
szkolenia, spotkania tematyczne oraz
spotkania biznesowe, realizowane
zgodnie z wymaganiami klientow 1
harmonogramem projektow.

od lipiec 2015




Zatqcznik numer 4 - Kadra

Podczas polkolonii dzieci¢gcych zapewniamy opieke wykwalifikowanej i doSwiadczonej
kadry wychowawcéw oraz instruktoréw. Wszystkie zajecia prowadzone sg przez osoby
posiadajace odpowiednie przygotowanie pedagogiczne oraz kwalifikacje do pracy z dzie¢mi

1 mtodziezg.

Kadra dba nie tylko o bezpieczenstwo uczestnikow, ale takze o przyjazna atmosfere,
integracj¢ grupy oraz atrakcyjny i warto$ciowy program zaje¢ dostosowany do wieku i

potrzeb dzieci.

Imi¢ 1 Nazwisko Kwalifikacje

Izabela Gil posiada tytut licencjat pedagogiki
specjalnej. posiada tytut magistra
pedagogiki specjalnej w edukacji

wlaczajacej; obecnie wolontariuszka w

Domu Chlopakéw w Broniszewicach;
obecnie jest nauczycielem wychowawca
grupy przedszkolnej oraz pedagogiem
specjalnym w publicznym przedszkolu;

ma kurs animatora

Gabriela Tatarczynska posiada tytul magistra na
kierunku pedagogika specjalna,
oligofrenopedagogika,
pracowata w szkole specjalne;j;
obecnie nauczyciel w szkole z
oddziatami integracyjnymi

Jest kierownikiem wypoczynku
oraz posiada kwalifikacje
zgodne z obowigzujacymi

przepisami.




Katarzyna Kaczor

posiada tytul magistra na
kierunku pedagogika specjalna,
studia podyplomowe plastyka
12.2005 obecnie nauczyciel w

szkole z oddziatami
integracyjnymi, posiada
uprawnienia kierownika
wypoczynku

Dzigkujemy za mozZliwos¢ przedstawienia naszej propozycji. Jestesmy otwarci na dalsze

rozmowy oraz dostosowanie oferty do Panstwa oczekiwan i warunkow organizacyjnych.
Pozostajemy do dyspozycji w zakresie szczegolowych ustalen.

Z powazaniem
Agnieszka CzyzZzewska

Fabryka Zabawy Sp. z o. o




	●​Piłka Nożna - program: technika prowadzenia piłki, podania i strzały, gry i mini mecze, ćwiczenia szybkościowe. 
	●​Taniec / Zumba Kids - program: choreografie, rytmika, zabawy muzyczne, ćwiczenia ruchowe przy muzyce. 
	●​Szachy i Gry Logiczne - program: nauka zasad gry, mini turnieje, łamigłówki i strategie, gry rozwijające koncentrację. 
	●​Judo - program: rozgrzewka i ćwiczenia ogólnorozwojowe, ćwiczenia koordynacyjne i równoważne nauka podstawowych elementów judo, gry i zabawy sprawnościowe stretching i wyciszenie. 
	●​Survival i zajęcia terenowe - program:gry terenowe i podchody, orientacja w terenie, zadania zespołowe i wyzwania cel: współpraca, samodzielność, aktywność outdoor. 
	●​Piłka Nożna  program: technika prowadzenia piłki, podania i strzały, gry i mecze, ćwiczenia szybkościowe. 
	●​Judo program: rozgrzewka i ćwiczenia ogólnorozwojowe, ćwiczenia koordynacyjne i równoważne nauka podstawowych elementów judo, gry i zabawy sprawnościowe  stretching i wyciszenie. 
	●​Taniec i fitness program: taniec nowoczesny, choreografie grupowe, zajęcia rytmiczno-ruchowe, cel: koordynacja, ekspresja, praca w grupie. 
	●​Szachy i Gry Logiczne program: nauka zasad gry, mini turnieje, łamigłówki i strategie, gry rozwijające koncentrację. 
	●​Survival i zajęcia terenowe program:gry terenowe i podchody, orientacja w terenie, zadania zespołowe i wyzwania cel: współpraca, samodzielność, aktywność outdoor. 
	Podsumowanie rentowności turnusu (Cena 900 zł): 


