
Dziennik Ustaw  11  Poz. 378 
 

 

KLASY VII i VIII 

i postawy 

  
   

  

1)  
2) potrafi w  

 
3)   

4) dba o   
naturalnego i klimatu; 

5)  
w  

 
ona do   

 

 
    

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 
i negatywnie na zdrowie i 
w  

 X     X 

2) 
przenoszenia, w 
krew, przez kontakt, a , 

 z 

   

 X     X 

3) 
 pandemie oraz jak do nich 

dochodzi; 

X X     X 

4)   obecnie; 
 zalecane; 

dezinformacja o szczepieniach i  

 X     X 

5) opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz 
 tym 

za 
oraz  spoczynku i 
fizycznym, a 

 

X X    X X 
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6) 
i architektoniczne w  

na tworzenie przestrzeni przyjaznej osobom 
z  

 X X X    

Wymagania fakultatywne 
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno 

 

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) wymienia 
na ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi; opisuje, 
jak  

 X     X 

2)  cywilizacyjne 

zaburzenia 
choroby serca, alergie, nowotwory, zaburzenia 

  

przed osobami chorymi przewlekle. 

 X X X   X 

 

 aktywnego trans-
,  

Wymagania  
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) promuje     
i  w  wydarzeniach, 
projektach i wyzwaniach,   do 

 fizycznej;     
i  do wykonywania regularnych  

  zdrowotne  z  
fizycznej w  profilaktyki  

X   X X   

2) planuje i monitoruje  24-   
w tym   wypoczynek i sen,  
z wykorzystaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych; 

X     X X 

3) 

i  

X X      

4)  codziennych 

oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu 
(np. chodzenie pieszo, jazda na rowerze); uzasadnia 

naturalnego; 

X    X   
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5) korzysta z ; 
 

hartowania organizmu. 

X    X   

Wymagania fakultatywne 
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno 

 

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 
  

(np. -naczyniowych, cukrzycy 

 osteoporozy, depresji i innych 
- oraz 

z  

X    X  X 

2) 
w  
i sposoby ich pokonywania; omawia znaczenie 

 

X    X  X 

 

 
 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) samodzielnie planuje i 
zgodnie z 
w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji 

 

X      X 

2) 
  

X      X 

3) 
z 

e diety w 

typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych; 

 X     X 

4) 

 

 X     X 
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i  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 
a objawami fizycznymi i zachowaniem; 

 X     X 

2) analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby 
w budowania poczucia 

 

X  X X  X  

3) dba o 
jaki  m.in. Internet oraz 

 

X X X   X  

4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec 
swojego otoczenia. 

X X  X    

Wymagania fakultatywne 
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno 

 

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) identyfikuje czynniki indywidualne i 
dobrostan i stosuje 

adekwatne techniki radzenia sobie z  

X X     X 

2)  zaburzeniami psychicznymi 
 okresie dojrzewania, 

w tym z 

 

 X  X   X 

 

  oto-
 lokalnym? 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 
od  

  

   X   X 

2)   
o swoje potrzeby, 

 budowaniu 
pozytywnej atmosfery w rodzinie; 

X  X X    

3)  
oraz  

X X  X    
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4) 
i  tym alternatywne metody 

  

  X X   X 

 

   

 
i  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania 
 tym 

 

  X    X 

2) 
 

 -
-  

 
; 

 X    X X 

3) 

menstruacyjnego i  

 X     X 

 

Pytanie   
i  

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1)  pozytywne znaczenie ludzkiej  
omawia   seksualnego i jego zmian 
w okresie dojrzewania; wymienia powody   

 seksualnej oraz konsekwencje z  
 rozumie   

w odniesieniu do  w   

  X X   X 

2) 
i 
z  

  X X   X 

3) 

z 
w 

otoczeniu, a posoby  
im i radzenia sobie z nimi; omawia elementy 

 odpowiedzialnego 

konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej; 

 X X X   X 
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4) charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne, 
hormonalne, chemiczne, naturalne); 

 X     X 

5)  tym 
molestowania seksualnego, a 

identyfikuje miejsca, w 
 

 X  X   X 

Wymagania fakultatywne 
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno 

 

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) wymienia infekcje i choroby 
 , chlamydioz , 

 HSV; 
wymienia uniwersalne zasady profilaktyki infekcji 
i rozpoznaje 

 

 X     X 

2) 
 zdrowia 

 

 

      X 

 

  
  zdrowia 

 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) opisuje, jak zmiany klimatu i 

i publiczne, 
wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne, choroby 

-naczyniowego, 
 

ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia; 

 X     X 

2) 
na zdrowie indywidualne i zdrowie publiczne; 

 X     X 

3) 
naturalnego; uczestniczy w 

 

X    X   
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Internet i  

 siebie i  zakresie szkodliwego 
korzystania z technologii informacyjno-

 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) opisuje  cyfrowych relacji i  
wymienia konsekwencje nadmiernego dzielenia  
informacjami osobistymi w Internecie oraz konsekwencje 
odbioru   takich jak 
patostreaming, internetowe wyzwania (challenge); 

  X X   X 

2) analizuje   w Internecie pod  
potencjalnych  (np. cyberprzemocy, hejtu 
i mowy , sekstingu, korzystania 
z pornografii,  od  

 i gier komputerowych); 

  X X X X  

3) wymienia konsekwencje zdrowotne i 
psychoaktywnych 

(np. 

w 
z zaleceniami lekarza i potrzebami zdrowotnymi) 
oraz korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w szkodliwy dla siebie 
oraz  

X    X   

4) 
korzystaniem z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych i przed 

 
medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza 
i potrzebami zdrowotnymi), a 

 nie ulega presji otoczenia. 

 X X X X   

Wymagania fakultatywne 
(nauczyciel realizuje przynajmniej jedno 

 

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 

 

 X   X   

2)  styl 
  

i lokalnym. 

X    X   


