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KLASY IV VI 

 postawy 

i innych  

  

1)  klasyfikuje je w  
2) traktuje    w wymiarze 

  
3) rozumie, na czym polega postawa troski i  

4) okazuje szacunek sobie i rozwija   relacjach 
   

 
5)  harmonii z  

 

  zakresie dbania o zdrowie oraz systematycznego 
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej? 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1)  
wymienia wiarygodne i 
o zdrowiu i  

      X 

2) wykonuje  higieniczne (tj. mycie  
mycie  mycie twarzy, mycie  mycie  
dba o  bielizny i  korzysta 
z podstawowych  higienicznych 
i  omawia znaczenie higieny osobistej 
dla utrzymania zdrowia; 

X    X  X 

3)  czym jest nadwaga i , oraz omawia, 
na czym polega ich profilaktyka; 

 X     X 

4)  czym  badania profilaktyczne i badania 
przesiewowe oraz w jakich grupach i kiedy powinny 

 wykonywane; omawia  grupy ryzyka; 

 X     X 

5) wymienia objawy,    o chorobie, 
w tym: zmiany   brzucha, klatki piersiowej, 

 wymioty, krew w stolcu; 

 X     X 

6) mierzy   przy   
  czym jest  kiedy 

jest  a kiedy nie trzeba jej  

X X    X  

7)  czym  szczepienia; , dlaczego 
warto   

 X     X 
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8) wymienia 
lekarskiej, w tym do wizyty stomatologicznej, oraz 
zasady higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi 
na pytania standardowo zadawane przez lekarza; 

 X     X 

9)   zdrowia 
zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy; 
wymienia sytuacje, w 

 

X X     X 

 

  
 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) systematycznie uczestniczy w  formach 
 fizycznej,  na  

powietrzu; dobiera  do   
atmosferycznych; stosuje zasady  
podczas  fizycznej; wymienia  
zdrowotne  z  fizycznej, 
w tym w profilaktyce nadwagi i  

X    X   

2)  
i 
fizycznej (np. 
informacyjno-komunikacyjnymi); 

    X X X 

3) znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia  
w  okolicy,    
do podejmowania  fizycznej w  
bezpieczny i zgodny z jego zainteresowaniami; 

      X 

4) ogranicza czas  w pozycji  lub  
w  dnia przez aktywne przerwy (np.  

  oporowe,  
oddechowe,  wzroku); wymienia negatywne 
skutki zdrowotne  z prowadzenia 
sedentarnego stylu   ruchowej); 

X X      

5)  
w 

 

X X      

6) 
 
 

X X      

7)  stosuje 
znaczenie snu dla zdrowia 

fizycznego i psychicznego
 jego wieku; opisuje kluczowe czynniki 

z  

X X   X   
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Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) stosuje  do  zgodnych z talerzem zdrowego 
 ze  dnieniem 

regularnego   w tym   
warzyw i  dostosowuje  porcji 
do swoich potrzeb; unika  niekorzystnej 
dla zdrowia (np. fast food ,  

X      X 

2) stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika 
; 

X      X 

3) 
oraz 
w  

X      X 

4) w celu przygotowania 

 

X    X   

5) 
 tym informacje o 

i alergenach, a znaczenie 
oraz zastosowanie w 
z 

 

X X     X 

6) 

metody 

ich marnotrawienia. 

X X     X 

 

 dobrostan psychiczny i emocjonalny, w i skutecz-
 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 

psychicznych; 

 X     X 

2) rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych  
omawia i stosuje konstruktywne sposoby radzenia 
sobie z emocjami, m.in. techniki  omawia 
zasady pierwszej pomocy emocjonalnej; 

 X X X   X 
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3) 
na 
konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem; 

X X     X 

4)  pozytywnego 
obrazu siebie, a 
budowania w  

  X X   X 

5) 
do sytuacji korzysta z 
jest postawa asertywna, a czym agresywna i  

 X X X   X 

6) omawia  przemocy; wymienia  
 przemocowych, w tym przemoc  

  i cyberprzemoc; omawia 
sposoby reagowania na przemoc i wskazuje miejsca, 
w    pomocy,   

 przemocy lub jej  

 X X X   X 

7) omawia   autoagresywnych; 
wymienia konsekwencje zdrowotne  
z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje miejsca, 
w    pomocy; 

 X X X   X 

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej 
i niewerbalnej oraz ich znaczenie w relacjach 
interpersonalnych, w tym  rodzinnych 
i innych; rozwija  komunikacyjne; 

  X X   X 

9) wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, 
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci 
i  w tym telefony zaufania; omawia sytuacje 

 reakcji   

 X     X 

10)  zaburzeniami 
neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze spektrum 
autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia 

intelektualnego, oraz 
  

 X X X   X 

 

  oto-
czeniu rodzinnym, szkolnym,  lokalnym? 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1)     zauroczenie, 
zakochanie,  a  rozpoznaje  
zachowania w tych relacjach; 

   X   X 

2) wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy 
jej  funkcjonowania; omawia  
rodziny w  osobistym  

   X   X 

3) omawia czynniki  na  w rodzinie, 
zna prawa i  dziecka oraz  

   X   X 
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4) omawia sposoby dbania o  rodzinne (relacje 
z  ojcem,  dziadkami i  

 

   X   X 

5) opisuje zmiany   w rodzinach, 
w tym     w nowe 

  rodzicielstwo  
pojawienie    i  a  
wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach. 

 X  X   X 

 

 jego wyzwaniami i 
 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz 
 zmiany  w okresie dojrzewania; 

omawia zmiany  w  podczas 
dojrzewania oraz  tych zmian na zachowanie 

    dojrzewaniem 
fizycznym a   

  X    X 

2) identyfikuje zmiany  dojrzewania  
do normy medycznej, w tym  tempo wzrostu, 

 sylwetki,  nocne polucje, 
  pocenie   zapachu, 

mimowolne erekcje,  wzrost piersi, 
pojawienie    a   
od normy medycznej, w tym przedwczesne lub 

 dojrzewanie,   
 z pochwy,   

z  

 X X   X X 

3) wymienia i 

 

i  

X      X 

4)  jego 
na codzienne funkcjonowanie i samopoczucie. 

  X    X 

 

 respektowaniem 
autonomii cielesnej swojej i  

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 
i   

  X X   X 
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2)  
  

      X 

3) 

nad noworodkiem; 

      X 

4) omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to, 
w  

przekroczeniem granic intymnych; wyszukuje przepisy 

15  w tym art. 200 i art. 202 ustawy z dnia 
6 czerwca 1997 r.  Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 17, 1228, 1907 i 1965
uzyskania pomocy w  

X X  X X   

5) 
na  

  X X   X 

 

  indywi-
dualne? 

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) 
 tym zanieczyszczenia powietrza 

i 

 
 

      X 

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza 
-komunikacyjnych 

(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz 
 swoim 

otoczeniu; 

X     X  

3)  
dla 
za 
i ekosystemy; 

      X 

4) 
informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych 

ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu; 
 

X     X  

5) 
  

X    X   
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bezpiecznego korzystania z Internetu i 
z  

 
  

Cele 

1 2 3 4 5 

 

1 2 3 4 5 6 

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje 
-owej, 

 

 
technologii i  

X   X   X 

2) omawia   z  
 technologii informacyjno-

-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, 
  kreowanie  

zjawisko patostreamingu,  od Internetu 
i gier komputerowych oraz niebezpieczne kontakty 
w sieci, m.in. uwodzenie w sieci (grooming); 
omawia  i   
ze   oraz  

 (VR); 

 X  X   X 

3) omawia   z przestrzegania 
 zasad  

    X X  

4) omawia   z  
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, 

 tytoniowych,   

 X     X 

5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach 
   z korzystaniem 

z Internetu i  substancji 
psychoaktywnych, w tym ze  alkoholu, 

  tytoniowych,  
  a  wymienia 

sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w tym 
zakresie; 

 X     X 

6)  argumenty    
z  substancji psychoaktywnych, w tym 

 alkoholu,   
tytoniowych,   

 

 X   X  X 

 
  


