Bezpieczenstwo
Twojego dziecka
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Puchatka

Aby wspierac dzieci w tym waznym dla nich czasie powstat program
Akademia Bezpiecznego Puchatka, ktory jest:

e skierowany jest do uczniow | klas szkoty podstawowej,
e opracowany przez psychologéw,
° metodykéw i ekspertow od efektywnego uczenia sie,

e zatwierdzony przez POliCjQ,
e zakonczony Ogolnopolskim Testem Bezpieczenstwa.
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Dbac o wtasne bezpieczenstwo
w roznych sytuacjach.

Szkole Na drodze W domu W Internecie
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! Rodzice!

Wy tez mozecie poruszyc ten temat ze swoimi

dzie¢mi i przygotowac je na ewentualne
niebezpieczenstwa.

Dlatego przygotowalismy dla Was kilka
wskazoéwek.
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Bezpieczenstwo w Szkole

A'

Na wstepie dobrze jest porozmawiac z dzie¢mi o tym, jak wyglada

typowy dzien w szkole. Pozwoli im to oswoic sie
ze szkolng rzeczywistoscia.

Ponadto koniecznie trzeba uswiadomi¢ dzieci o tym, Ze jesli co$
je zaniepokoi, moga w kazdym wypadku zgtosic
sie do zaufanego dorostego: Rodzica lub
Wychowawcy.
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Bezpieczenstwo w Szkole

A'

Warto takze poruszyc z dzie¢mi temat zasad bezpiecznego zachowania w szkole:

° pOdCZ&S zabaw nalezy dbaé o bezpieczenstwo
swoje i kolegow,

e nalezy uwazac, korzystajac z 0strych przedmiotéw,
takich jak nozyczki,

e podczas przerwy nie naleiy biegaé po korytarzach,
o nikt nie moze zadac od nas pieniedzy.
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Bezpieczenstwo
na drodze
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Bezpieczenstwo na drodze

A'

Warto zacza¢ temat bezpieczenstwa od drogi do szko{y. Mozna przejsc ja
wspolnie, zwracajac szczegdlng uwage na przejscia dla pieszych,
zZwezenia oraz punkty orientacyjne.

Warto takze uswiadomi¢ dzieciom, ze do 7. roku zycia muszg poruszac sie

po drodze z osoba, ktéra ukonczyta 10 lat i ze dopiero po skoniczeniu 10.
roku zycia dzieci stajq sie petnoprawnymi uczestnikami ruchu drogowego.

Warto poruszyc z dzie¢mi podstawowe zasady poruszania sie po drodze
zaleznosci od srodka transportu.
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Pieszo

bedac pieszym nalezy korzystac z chodnika,

a idac poboczem lub jezdnig trzmac sie

lewej strony drogi,

korzystajac z drogi dla rowerow nalezy ustqpic’:

pierwszenstwa rowerzystom,
e chcac przedostac sie na drugg strone drogi,
nalezy korzysta¢ z przejs$¢ dla pieszych,
e aby by¢ widocznym na drodze nalezy zawsze
nosi¢ odblaski bez wzgledu na pore dnia
i miejsce,
e a po zmierzchu w obszarze niezabudowanym
nalezy zaktada¢ kamizelke odblaskowa.
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Samochodem

Jadac do szkoty samochodem,
nalezy pamietac, ze:

e dziecko powinno zawsze podrdzowac
w zapietych pasach, a jesli ma mniej niz
150 cm wzrostu dodatkowo
w foteliku bezpieczenstwa,

e tylko dzieci majace wiecej niz 150 cm
wzrostu moga siedziec¢ na przednim
siedzeniu,

e dziecko powinno zawsze wysiadac
z pojazdu 0od strony chodnika.
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Publicznymi srodkami
transportu

Korzystajac z publicznych srodkow transportu,
nalezy pamietac o kilku zasadach:

e nas przystanku Sta¢ spokojnie i czekac na przyjazd
autobusu lub tramwaju,

e nie podchodzi¢ do kKrawedzi jezdni tub toréw,
o ostroznie wsiada¢ i wysiadac z autobusu czy tramwaiju,

e pod zadnym pozorem nie WyChOdZié na jezdnie
Zzza autobusu lub tramwaju.
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Na rowerze

Warto wiedziec, ze:
4‘

o do 10. roku zycia dziecko powinno porusza¢ sie

po drodze pod opieka dorostych, a po ukoriczeniu 10.
roku zycia moze zdawac egzamin na karte rowerowa,

e kazdy rower powinien by¢ wyposazony w odblaski,
a rowerzysta w kask i ochraniacze na tokcie i kolana,

e nalezy korzystac z drég rowerowych, a w razie jej
braku mozna poruszac sie poboczem lub jezdnia,

e na przejsciu dla pieszych nalezy zsigs¢ z roweru
i przeprowadzic¢ go przez jezdnie.
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Bezpieczenstwo
w domu

Dom jest takze miejscem,

w ktérym nalezy przestrzegac
kilku zasad bezpieczenstwa.
Warto je z dzieémi poruszyc.

Do 10. roku zycia dziecko powinno przebywac
caty czas pod opieka osoby dorostej.
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Bezpieczenstwo w domu

Po pierwsze i najwazniejsze: NIE OTWIERAMY DRZWI
OSOBOM NIEZNAJOMYM.

Po drugie warto wspolnie omOwi¢ potencjalnie
niebezpieczne przedmioty, ktére sa na wyposazeniu domu.

Mowa tu o piekarniku, czajniku, zelazku czy kuchence gazowej.
Po trzecie koniecznie przestrzec dzieci przed

samodzielnym tykaniem lekarstw (ub substancji

z nieznanych pojemnikow czy buteleczek.
Oczywiscie najlepiej je schowac poza ich zasiegiem.




DEMIA

Pierwsza pomoc

A.

Historia zna przypadki, w ktorych to wtasnie dzieci uratowaty zycie osobie

doros{ej. Wszystko dlatego, ze wiedziaty co robi¢. Dlatego nalezy uczy¢ dzieci
juz od najmtodszych lat zasad postepowania. Pomaga w tym:

e czeste przypominanie zasad postepowania,

e uczenie udzielania pomocy ale w taki sposob, by stawiaty,
swoje bezpieczenstwo na pierwszym miejscu;

e wpajanie schematu wzywania pomocy,

e uczenie numerow alarmowych. Dobrze tez powiesi¢ w domu

kartke

Z numerami alarmowymi w widocznym miejscu,
najlepiej na wysokosci wzroku dziecka, tak aby miato do nich tatwy dostep.
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Bezpieczenstwo
w internecie

Internet jest juz prawie wszedzie.
Otacza nas i powoduje, ze trudno nam wyobrazic
sobie funkcjonowanie bez dostepu do sieci. Dlatego

juz od najmtodszych lat
nalezy wpajac dzieciom zasady

bezpiecznego uzytkowania Internetu.
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Bezpieczenstwo
w Internecie

1

Powinno sie kontrolowa¢ Z jaKich stron korzysta nasze dziecko
i do jakich tresci ma dostep.

Po drugie koniecznie nalezy przestrzec dzieci przed umawianiem Sie
na spotkania lub rozmawianiem z nieznanymi osobami.

Po trzecie Rodzice powinni ustali¢ zasade, ktora zabrania dzieciom
przekazywania jakichkolwiek informacji na swoj temat.

Po czwarte, dzieci powinny wiedzie¢, ze W Kazdej niepokojacej sytuacji
nalezy powiedzie¢ o niej Rodzicom.
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Bezpieczenstwo
w Internecie

4‘

Nalezy z dzieckiem ustali¢, aby bez zgody rodzicow

nie pobierato na komputer zadnych plikéw, istnieje
bowiem zagrozenie zainfekowania naszego komputera wirusem.

Dobrze jest takze zawrzeé z dzieckiem UMOWE na temat czasu
spedzanego w Internecie lub przed komputerem.

Warto takze wpajac dzieciom zasady dobrego zachowania w Internecie.
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Bezpieczne relacje
Z rowiesnikami

pierwsze relaCje, zwykle sa one przelotne

i wynikaja z faktu siedzenia w jednej tawce, z czasem jednak
zmieniaja one status na trwalsze i bardziej angazujace.
Dzieki kontaktom z rowiesnikami dziecko

zyskuje okazje do zdobywania

doswiadczenia w sferze

spotecznego funkcjonowania, o
o“;vﬁ)

uczenia sie rol spotecznych. €4
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Bezpieczne relacje
Z rowiesnikami

4‘

1. Dlatego wazne jest aby wyrabia¢ w dzieciach postawy petne szacunku
do odmiennosci i indywidualnosci innych.

2. Warto uczy¢ dzieci poczucia obowigzku POMOCY s{abszym lub tym,
ktorzy radza sobie gorzej niz inni.

3. Bardzo dobrze jest od poczatku edukacji wyrabia¢ w dzieciach przekonanie,
ze kazdy Z nich, niezaleznie od wygladu czy osigganych wynikdéw w nauce,
jest wazny i stanowi wartos¢ sama w sobie.
Wzmacnia to poczucie wtasnej wartosci.

4. Warto takze pobudzaé empatie u dzieci, bowiem osoby empatyczne sa bardziej
Swiadome takze swoich emocji i lepiej sobie z nimi radza.




Trudne emocje

Rozpoczecie nauki w szkole wiaze sie z silnymi emocjami, takze
z tymi trudnymi jak stres, strach czy smutek zwiazany z rozstaniem.

Dlatego Warto rozmawiac z dzieé¢mi

o przezywanych emocjach, analizowac ich
zrodta i wspolnie wypracowywac sposoby radzenia sobie z nimi.
Niezwykle istotne jest dawanie dzieciom pOCZUCia,

Ze nie Sd SAME, ze moga zwréci¢ sie z kazdym problemem

do rodzica, ktory niezaleznie od wagi tego problemu bedzie stat po
stronie dziecka, dajac mu wsparcie.

€°‘,,9.5.'-)
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Trudne emocje

4‘

1. Dobrze, aby prébowac z dzie¢mi hazywac stany i przezywane emocje.
Dzieki temu dzieci lepiej radza sobie z nimi, poniewaz daje to okazje
do zatrzymania sie i samoobserwacji.

2. Wazne, aby nazywajac emocje dziecka uzywac komunikatow
przypuszczajqcych oraz podawac nazwy emocji i mozliwej przyczyny, ktora jg
wywotata. Np.: “Wyglgda na to, ze jestes zdenerwowany, bo Karol zabrat Ci piornik”;

3. Nalezy dzieci zachecac do dzielenia sie swoimi przezyciami z dorostymi, jesli cos ich

niepokoi, a nie “duszenia” ich w sobie.
4. Konieczne jest, aby dziecko miato przekonanie, ze jesli doswiadcza trudnych emocji

lub dzieje sie z nim cos niepokojacego moze zZWrocic Sie
o pomoc do Rodzicow.

5. W kazdym wypadku nalezy dawa¢ wsparcie emocjonalne dziecku &
oraz przyzwolenie na popetnianie btedow.
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Bezpieczenstwo dzieci
jest najwazniejsze.

: v Biuro Prewencji
HATEK w = | Biuro Ruchg Drogowego
PV "POLICJA | : Komendy Gtownej Policji
7,



