SZKOLA PODSTAWOWA NR 8 IM.K.K.BACZYNSKIEGO W TARNOWIE

PROGRAM
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

na lata 2015 — 2018




I. Wstep

Edukacja zdrowotna jest prawem kazdego cztowieka. A zdrowie cztowieka jest wartoscig, dzieki niemu mozemy realizowaé swoje
marzenia, plany, aspiracje, rozwija¢ sie, zmienia¢ srodowisko, tworzy¢ dobra kulturalne i materialne. Zdrowie wptywa na pozytywne
osiggniecia dzieci i mtodziezy. Jednym z wielu zadan szkoty jest wielorako rozumiana promocja zdrowia. Nasza szkota od wielu lat
podejmuje zadania, majgce na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Dziatania te dajg nam podstawe do wigczenia sie w
realizacje europejskiego programu ,Szkoty Promujgcej Zdrowie”. Dlatego postanowiliSmy przystgpi¢ do jego aktywnej realizacji. W roku
szkolnym 2014/2015 wystalismy karte zgtoszeniowg szkoty do Matopolskiej Sieci Szkdt Promujgcych Zdrowie, ktora opisywata
dotychczasowe dziatania prozdrowotne prowadzone w naszej szkole.

Szkola promujgca zdrowie - fo szkofa, kfdra tworzy warunki i podejmuje dziatania sprzyjajace dobremu samopoczuciu,
prawidfowemu rozwojowi psychofizycznemu spofecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jef cztonkow dzialarn na rzecz propagowania
Zdrowia.

W Szkole Promujgcej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmujg starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i
zdrowie, uczg sie zy¢ zdrowiej i tworzy¢ wokét siebie zdrowe srodowisko, zachecajg inne osoby do wigczania sie w realizacje dziatan

promujgcych zdrowy styl zycia.

Uzyskanie Certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie moze przynies¢ nastepujace korzysci:

zwiekszenie prestizu naszej szkoty;

>
» daje satysfakcje dla catej spotecznosci szkolnej oraz motywacje do dziatania;
» wymiane doswiadczen i wspoétprace miedzy szkotami;

>

upowszechnianie koncepcji szkoty promujgcej zdrowie w Polsce.



Adresaci programu:

Nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty, uczniowie oraz ich rodzice.

Czas realizacji: lata 2015 - 2018

Il. Diagnoza.

Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej, obserwacji i diagnozy (ankiety skierowane do uczniéw, nauczycieli,
pracownikéw niepedagogicznych i rodzicéw), stwierdzono, ze duza grupa uczniow dokonuje niewtasciwych wyboréw produktow spozywczych
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu cziowieka. Uczniowie w ramach drugiego Sniadania czesto przynoszg z domu
stodycze, bgdz zaopatrujg sie w sklepiku szkolnym w produkty niezdrowe. W trakcie spozywania obiadu zauwazono, ze dzieci oddajg nietkniete
suréwki, zupy warzywne, a dodawane do positku owoce nie zawsze sg zajadane. Z badan przesiewowych wynika, ze cze$¢ uczniow ma
nadwage lub cierpi na otytos¢, zatem konieczna jest zmiana nawykéw zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.

Kolejny problem, to przemoc réwiesnicza, trudnosci w komunikacji spotecznej ucznidéw, pojawiajgce sie zachowania agresywne,
konflikty, przemoc stowna, wulgaryzmy oraz wzajemne epitetowanie. Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze oprdécz przemocy, narastajgcym
problem jest réwniez cyberprzemoc wsrdéd uczniow. Zdarza sie, ze dzieci i miodziez nie potrafig oddzieli¢ $wiata wirtualnego od sSwiata
realnego, a korzystajgc z Internetu nie zawsze przestrzegajg zasad bezpieczenstwa.

Uczniowie dbajg o higiene osobistg i swojego otoczenia.



lll. Standardy Programu Szkoty Promujacej Zdrowie
Program szkoty promujgcej zdrowie zaktada podejmowanie dziatah na rzecz zdrowia przez cate srodowisko szkolne, celem jest stworzenie

wiasciwego srodowiska fizycznego sprzyjajgcego zdrowiu, bezpieczehstwu i dobremu samopoczuciu wszystkich ucznidw i pracownikow szkoty.

Koncepcja Szkoty Promujgcej Zdrowie oparta jest na spetnianiu standardow okreslonych dla realizacji programu:
| Standard

Szkota promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumiec€ i akceptowac koncepcje szkoty promujgcej zdrowie.

Il Standard
Szkota promujgca zdrowie zarzgdza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyjajacy:
- uczestnictwu, partnerstwu i wspétdziataniu spotecznos$ci szkolnej, w tym rodzicéw i spotecznosci lokalnej,

- skutecznosci i dlugofalowosci dziatan.

Il Standard
Szkota promujgc zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng ucznidw i pracownikéw oraz dgzy do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci.

IV Standard

Szkota promujgca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukceséw oraz wzmachnianiu poczucia wtasnej wartosci u uczniow i pracownikow,
- zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikow,

- uczestnictwu, partnerstwu i wspétdziataniu cztonkéw spotecznosci szkolnej, rodzicow i 0s6b ze spotecznosci lokalnej.



V Standard

Szkota promujgca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajgce zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow.

W oparciu o okreslone standardy dla Szkot Promujgcych Zdrowie oraz wszystkie dziatania podejmowane w szkole w zakresie promociji
zdrowia zostaty opracowane cele:
» ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,
propagowanie zdrowego stylu zycia bez natogow
zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyborow dotyczgcych zdrowia i zdrowego zywienia,

wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci, konieczne do podejmowania decyzji prozdrowotny,
stwarzanie warunkow sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu w szkole,
wigczenie do podejmowanych dziatan jak najwiekszej liczby oséb spotecznosci szkolnej: uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty oraz

YV V.V VY V

rodzicow.

Na poziomie naszej szkoty, w zakresie Programu szkoty promujgcej zdrowie znajdowac sie bedg nastepujgce obszary:
. Zdrowe odzywianie

Il. Promowanie zdrowego stylu zycia — dbanie o zdrowie psychiczne, fizyczne, spoteczne i duchowe.

1. Aktywne spedzanie czasu wolnego

\VA Bezpieczehstwo w szkole i Srodowisku

W ramach realizacji projektu zostat powotany zespét do spraw promocji zdrowia, ktory bedzie czuwat nad jego realizacja, a wszystkie
dziatania zwigzane z promocjg zdrowia zostaty ujete w Szkolnym programie profilaktyki.

W celu rozpowszechnienia projektu zachecamy nauczycieli, uczniow, pracownikow szkoty oraz rodzicéw do aktywnego wigczenia sie w
jego realizacje, pomoc w przeprowadzaniu réznorodnych pomystéw i dziatan, tak aby program promocji zdrowia stat sie wspdolnym

przedsiewzieciem.



Harmonogram Programu Szkota Promujgca Zdrowie w roku 2015

ZDROWE ODZYWIANIE

Lp.

Rodzaj przedsiewziecia

Opis dziatania

TERMIN

Kolorowy Tydzien

Poniedziatek - Pomaranczowy Poniedziatek
Wihorek - Zielony Wtorek

Sroda - Czerwona Sroda

Czwartek - Fioletowy Czwartek

Pigtek - Zotty Pigtek

Spozywanie warzyw i owocow w danym kolorze.

Kolor ubrania odpowiedni do danego dnia.

Styczen 2015
Kwiecien 2015
Pazdziernik 2015

Klasowy Klubik sniadaniowy

Uczniowie wraz z wychowawcg w ramach lekcji techniki , godziny
wychowawczej - przygotowujg wspodlnie drugie $niadanie. Wcze$niej ustalaja,

czy bedzie to zdrowa satatka, kanapka, koktajl.

Co drugi miesigc

Spotkanie z pielegniarkg pn.

Zdrowo sie odzywiam.

Zajecia warsztatowe z higienistka.

-1V 2015

Zdrowy Tydzien

Poniedziatek - Dzien Jogurtu

Witorek - Dzien Zbozowego Batonika
Sroda - Dziefh Zdrowego Soku
Czwartek - Dzien Suszonych Owocéw
Piatek - Dzien Mleka

Marzec 2015

,,Czas na zdrowie”

Tydzien zdrowego odzywiania w $wietlicy szkolnej

Marzec 2015




6. ,,Zdrowo aktywni” Apel dla klas I-1lI Marzec 2015
7. | Zdrowa przerwa sniadaniowa | Spozywanie zdrowego drugiego $niadania. Codziennie
8. | Plakatomania:
KI.1-6 - Najciekawszy plakat z hastem zachecajagcym do zrezygnowania ze stodkich
e Zdrowo sie odzywiam napojow na rzecz wody oraz ze stodyczy na rzecz owocow, warzyw. Pazdziernik 2015
KI.1-6
¢ Witaminowa bomba - Tematyczne plakaty dot. wartosci witaminowe, mineralne i energetyczne Marzec 2015
owocowa wybranych owocéw. Ciekawostki - Jak je smacznie i zdrowo zjadac?
e Warzywna energia dla | - Tematyczne plakaty dot. wartosci witaminowe, mineralne i energetyczne Kwiecien 2015
zdrowia wybranych warzyw. Ciekawostki — Jak je smacznie i zdrowo zjadac?
o Wody - zrédio zycia - Tematyczne plakaty dot. Wody — jako Zrédta zycia na Ziemi. Maj 2015
9. | Prelekcja dla rodzicow Prelekcja na temat zasad zdrowego odzywiania dzieci prowadzona przez Luty 2015
pn. Zdrowi Rodzice - Zdrowy wychowawce.
Uczen
10. | Warsztaty pn. Co, ile i jak Tworzenie piramidy zdrowia, obliczanie BMI przez dietetyka Wrzesien 2015 .
jes¢? Spotkanie z dietetykiem.
11. | Piszemy sprawozdanie pn. Ide | Zapoznanie dzieci z waznymi w diecie sktadnikami pozywienia, ich rolg w Listopad 2015
z mama na zakupy, dobre i zte | organizmie i wystepowaniem w produktach spozywczych.
nawyki w naszym jedzeniu.
12. | Ogrédki ziotowe Zatozenie i prowadzenie uprawy zidt w klasowych kacikach przyrodniczych, | Marzec/ kwiecien 2015
pracowni przyrodniczej. Wykorzystanie ich do kanapek, satatek.
13. | Najciekawsza tamigtowka Konkurs szkolny Wrzesieh/ pazdziernik

promujgca jedzenie warzyw i

2015




owocow.

14. | Ksigzka kucharska z Przygotowywanie ,,zdrowych” przepisow. Listopad/ grudzien 2015
przepisami ze zdrowych
sktadnikow.
15. | Prace plastyczne o zdrowym Prace plastyczne wykonywane roznymi technikami. [-X11 2015
odzywianiu.
16. | Promocja zdrowego zywienia | Akcja ogdlnopolska: Caly rok
Mleko w szkole; Owoce w szkole
17. | Zdrowe przekaski w szkolnym | Zakup zdrowych produktow, przekgsek w sklepiku szkolnym I-XI11 2015
sklepiku
18. | ,,Zdrowia smaki” Miedzyszkolny swietlicowy konkurs plastyczny Maj 2015
19. | Jak zdrowo sie odzywiac Prezentacja multimedialna w klasach Vi VI Kwiecien-maj 2015
PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
1. | Dzien wazenia tornistréw Przypominanie o potrzebie weryfikacji zawartosci plecaka w danym dniu Luty 2015
lekcyjnym. Umozliwienie dzieciom pozostawiania w szkole czesci
wyposazenia plecaka/tornistra.
2. | Quizy na temat zdrowego stylu | Szkolny Turniej WitaMocarze dla kl.1-6 Maj/ czerwiec 2015
Zycia.
3. | Graterenowa pn. Bractwo Rywalizacja, zdobywanie wiedzy i umiejetnosci poprzez zabawe dot. Wrzesieh/ pazdziernik
Zdrowia i przygody Zdrowego stylu zycia 2015
4. | List do przyjaciela. List do przyjaciela przekonujgcy go o zaletach wtasciwego odzywiania i Wrzesien 2015
zdrowego trybu zycia.
5. | Osemkowy Festiwal Zdrowia Prezentacja plakatéw, ksigzek kucharskich, krétkich scenek Styczeh 2016 r.




przedstawiajgcych zasady savoir-vivre.
Przygotowanie : zagadek, wierszy, zadan matematycznych, krzyzéwek,
doswiadczen, prac plastycznych, plakatow, gazetek, prezentac;ji

multimedialnych, sokow, satatek, kanapek.

6. | Gazetka szkolna ,Szkolny Przygotowanie artykutow dot. zdrowego stylu zycia oraz prezentacja dziatan | II-XII 2015
Otowek” organizowanych w szkole
7. Higiena i zdrowie Pogadanki dla uczniéw na godzinach wychowawczych, spotkania z 1112015
higienistkg szkolng
8. | Festyn zdrowia: - turniej dla rodzin, tor przeszkod Maj-Czerwiec 2015
Szkolny Piknik Rodzinny - festiwal talentéw
"Z Osemka po zdrowie" - quiz o zdrowym stylu zycia
- kramy ze zdrowg zywnoscig - zdrowy poczestunek
- warsztaty plastyczne dla rodzin
- pokazy strazy pozarnej
- kiermasz warzywno-owocowy
- punkt zdrowia: mierzenie cisnienia
- pokaz filméw o zdrowym stylu zycia: ,,Smietnik w mojej gtowie”
9. Program ,, Mam kota na Konkurs plastyczny na mleczne danie w klasie 3c Kwiecien 2015
punkcie mleka”
10. | Konkurs fotograficzny ,,Zdrowe zdjecie”, wystawa prac Kwiecien 2015
,,Promujemy zdrowie”
11. | Konkurs ,,Czas na zdrowie” Udziat w konkursie zorganizowanym przez BOS Marzec- czerwiec 2015

AKTYWNE SPEDZANIE CZASU WOLNEGO




Roztanczona przerwa

Aktywna przerwa prowadzona przez nauczyciela.

Dwa razy w miesigcu

w czwartek
2. | Aktywne przerwy Tenis stotowy na przerwie Caty rok
Konkurs fotograficzny Nasza rodzina wypoczywa aktywnie. Maj 2015 .
4. | Strefa aktywnosci fizycznej - Najciekawsze propozycje zabaw na swiezym powietrzu. Czerwiec 2015
klasowy turniej sportowy. Rodzinny tor przeszkdd.
Rowerem po zdrowie Rajd rowerowy Maj/ czerwiec 2015
6. | Mikotajkowy Turniej Tanca Turniej tanca dyskotekowego — rozwijanie pasji tanecznych, aktywnos¢ Listopad / grudzien 2015
fizyczna przy muzyce.
7. | Turniej sportowy o puchar Rywalizacja sportowa w pitce recznej, pitce siatkowej chtopcow i dziewczat IX- VI 2015
najbardziej usportowionej kl.4-6
klasy
8. | Ogniska, Propagowanie aktywnego wypoczynku i rekreacji na swiezym powietrzu, l-X2015
wycieczki klasowe poznajac piekno naszej ojczyzny.
9. | Bieg w Lipiu Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowej rywalizaciji V-VI 2015
10. | Rajd pieszy Promowanie pieszych wycieczek Pazdziernik 2015

BEZPIECZENSTWO W SZKOLE | SRODOWISKU

Miesigc Bezpiecznego

Internetu

- Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw pn. ,,Dzieci w Sieci”’; pn.3,2,1 ....
Internet

- Prelekcja dla rodzicéw i nauczycieli pn. Zagrozenie w Sieci, a
odpowiedzialno$¢ rodzicéw — prowadzi funkcjonariusz KMP

- konkurs plastyczny pn . Razem tworzymy bezpieczny Internet

- Szkolny Turniej Internautéw

Styczen/ luty 2015




Apel i przedstawienie teatralne | Apel, przedstawienie teatralne: "Ferie zimowe zdrowe i sportowe" Luty 2015
nt. zasad bezpieczenstwa
zwigzanego ze spedzaniem Prelekcja ratownika, policjanta Czerwiec 2015
wolnego czasu podczas ferii
zimowych, wakacji i zabaw na
Swiezym powietrzu.
Kultura na co dzien - Spotkanie teatralne pn. Savoir- vivre na co dzien Luty 2015
- Szkolny Dzien Usmiechu czyli Prima Aprilis Kwiecien 2015
- Wybory Miss i Mistera Dobrych Manier Maj 2015
- Dzien Kobiet Marzec 2015
- Dzien Chtopaka Wrzesien 2015
- Pod skrzydtami Aniota — Tydzien dobrych uczynkow Grudzien 2015
Ratujemy i uczymy ratowaé Warsztaty edukacyjne dla uczniéw dot. pomocy przedmedycznej I-XI11 2015
Odblaskowa szkota Bezpieczenstwo w ruchu drogowym: IX- XII 2015
- warsztaty dla uczniow prowadzone przez funkcjonariusza KMP
- apele tematyczne
- Barwny korowod
Badz swietlikiem na drodze - Spotkanie z funkcjonariusze Strazy Miejskiej dot. Bezpieczenstwa w drodze | 1ll-V 2015
,Z 1 do” szkoty
Uwaga obcy - Spotkania psychoedukacyjne dla uczniéw kl.1-4 dot. sposobow radzenia -V 2015
sobie w sytuacjach trudnych
Mediacje uczniowskie zamiast | - Warsztaty profilaktyczne dot. rozwijania umiejetnosci interpersonalnych [-X11 2015

agresji i przemocy

- Spotkania mediacyjne z uczniami w konflikcie




Zyje zdrowo bez natogow

Warsztaty profilaktyczne w oparciu o film profilaktyczny pn. Nikotyna
legalny narkotyk oraz pn. Alkohol — droga donikad.

Plakatowania

- pn. Nie pal przy mnie prosze

- pn. Alkohol szkodzi rodzinie

- pn. Moge dobrze sie bawi¢ i pracowa¢ bez napojéw energetycznych.

IX-XII 2015

X/ X12015







